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1.0 HosicHuTeIbHASL 3aTIHCKA.

JlononHuTenpHas 061eoOpa3oBareabHas IporpaMMa — JOMOJIHUTENIbHASA
oOuiepa3BuBaroIas nporpamma GU3KyJIbTypHO - CIIOPTUBHON HanpaBieHHOCTH «byp
3nopoBy» (nanee — [Iporpamma) paspaboTaHa B COOTBETCTBHH CO CIAEAYIOIIUMU
HOPMaTUBHBIMU JJOKYMEHTaMHU:

- ®enepanpHblil 3aK0H OT 29.12.2012Ne273-D3 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit
denepanuny;

- [locTaHoBIIEHUE IITABHOT'O TOCYIapCTBEHHOIO CAaHUTapHOTO Bpada Poccuiickoil
®eneparuu ot 28.09.2020 Ne 28 «O06 yrBepkaennn canutapusix npasui CII 2.4.3648 - 20
«CaHHTapHO - AMHIEMUOJIOTHIECKHE TPEOOBAHNS K OpPraHU3aIMY BOCTIMTAHUS M 00y4IeHHS,
OT/JbIXa U 03/10POBJIEHUS JETEH U MOJIOAEKN»;

- [Ipuka3 MunucrepctBa npocseuieHus Poccuiickoit ®enepaunn ot 27.07.2022 Ne 629 «O06
YTBEPKJICHUH MOPSJIKa OpraHU3alllK OCYIIECTBICHNUs 00pa30BaTeIbHON AEATEIbHOCTH I10
JIOTIOJIHUTENBHBIM 00111€00pa30BaTEeIbHBIM ITPOrpaMMam.

AKTYyaJIbHOCTH NPOTPAMMBIL.

B nocrnietHye 10161 3aMETHO BO3POCIIO KOIMYECTBO (hr3udecky ocnabieHHbIX nereid. Kpome toro,
UX MBIIIICYHAs! HArPY3Ka YMEHBIIIACTCSI B CHITY OOBEKTUBHBIX MPUUHH: JAETH CTAITN BECTU
MAJIOTIO/IBIYKHBIN 00pa3 KU3HH, MPAKTUUCCKH HE UTPAIOT BO JBOPAX B TIO/IBFKHBIC U CIIOPTUBHBIC
UTPbL, MHOTO BPEMEHH TMPOBOJIAT y TENIEBU30pa U KoMIIbioTepa. [la 1 MHOTHE poanTeNn Ype3MepHO
YBJIEKAIOTCS UX HHTEIUICKTYAILHBIM Pa3BUTHEM: TIOCEIIIEHUE Pa3HOOOPa3HBIX KYPCOB U KPY>KKOB HE
OCTaBIISICT BPEMEHH IS UTP Ha JISTCKUX IUIOMIAJIKAX, JIUIIAeT peOEHKa paIoCTH CBOOOIBI
JBrKeHus1. CTaTUCTUKA TOBOPUT O TOM, YTO KOJIMYECTBO AETeN ¢ | IpymIioi 310poBbs
KaTacTpO(HUYECKH CHIKACTCSI, IPOUCXOIUT POCT HAPYIIIEHHI OTTOPHOBUTATENHHOTO aIapara,
TUTICPBO30YIMMOCTH HJIH 3aTOpMOkeHHOCTH. HeoOxommmo rckath 3(h(heKTHBHBIC TEXHOJIOTHH,
CMOCOOCTBYIOITHE MPOPUIAKTHKE O KOPPEKIIUU TICUXOPH3UIECKOr0 pa3BUTHst aeTeit. OiHOM 13
TAKWX TEXHOJIOTHH SIBJISIETCS UCTIONB30BaHKe (pUTOON — TMMHACTHKY. CHCTeMaTHIecKoe
HCITOJIh30BaHUE (PUTOOJIOB Ha 3aHATHSX C ICTBMH CIIOCOOCTBYET YITYUIIICHHUIO KOOPTMHAITN
JIBWKCHHUS, aKTHBU3AIMH JbIXaTeIIbHON CUCTEMBI. briaroiaps 3aHATHSM MOYKHO YITyYIIHATh
roKazaTeNy (PU3MIECKOTO Pa3BUTHS, (DM3UYCCKUE KAYECTBA, CTIPABUTH HEJIOCTATKH TEJIOCIIOKCHHS,
ocaHk. GUTOO0 TMIMHACTHKA JTI00ABIISIET HOBBIE BO3MOXKHOCTH B pa3BuTHE jieTeil. OHa pa3BUBacT He
TOJILKO (PU3MYECKHE KAueCTBa, HO ¥ TIaMSITh, BHUMAHHE, OBICTPOTY PEAKIIUH.

IIpakTuyeckas 3HaYMMOCThb. CTeI - a3poOHKa — OJJUH U3 OCHOBHBIX BUJIOB CIIOPTA,
KOTOPBIM MOXHO 3aHUMAThCsl ¢ MiTaJieHuYecTBa. biarogaps 3aHATHAM a3poOMKOIl MOKHO
yIY4IIUTh TOKa3aTean GU3NYECKOTO pa3BUTHUS, GU3NUYECKHE KaueCTBa, UCIIPABUTD
HEJO0CTAaTKU TEJOCIOKEHHUs, OCAaHKU. A3poOuKa 100aBIiIeT HOBbIE BO3MOXXHOCTHU B
pa3BuTHe neTeil. OHa pa3BUBAeT HE TOJBKO (PU3NYECKHE KauecTBa, HO U MaMsTh, BHUMaHUE,
OBICTPOTY pEaKlUU.



1.2.11eqb U 3212494 IPOrPAMMBI:

Leas mporpaMMbl: cO3/1aTh IPOYHYHO OCHOBY /ISl BOCITUTaHUS 3/I0POBOTO YEJIOBEKA, CUIIBHOM,
TapMOHMYHO PAa3BUTOM JIMYHOCTH, PACIIMPEHNE ABUTATEIbHBIX BO3MOXHOCTEH, KOMIIEHC AW
neuiuTa ABUraTeNIbHOM aKTHBHOCTH JICTEH.

3aaum nporpamMmel

-YKperuieHne 3710pOBbsl ¥ TApMOHUYHOE Pa3BUTHE JICTEH.

- CriocoOCTBOBATh COBEPILICHCTBOBAHUIO JICSITENIBHOCTH CEPACUHO — COCYMCTON U JIbIXaTeIbHOM
CHCTEMB.

- CrocoOCTBOBATh YKPEIUICHUIO CBS30YHO-CYCTABHOTO aIliapaTa, Pa3BUTHIO BCEX TPYIIT MBIIIIII.

- GopMupoBaHUe MPaBUILHOM OCAaHKHU, TPOPUITAKTHKA MTIOCKOCTOITHSL.

- [loBbImieHre qBUTATEIHHON aKTUBHOCTH U 00I1Iel paboTOCIIOCOOHOCTH.

- Pa3BuBats (puzmueckre kauecTBa: TMHOKOCTh, CHITY, JIOBKOCTb, BRIHOCIIUBOCTE, OBICTPOTY
TIBIOKEHUI.

- PazButiie koopMHAIMY IBWKEHUI U PABHOBECHSL.

- [lo3HakomHTBh A€Tel CO CTEM-a’3pOOUKON Kak CIIOCOOOM aKTUBHOTO OT/IbIXA.

- Pa3BuTHe nHTEpECa K 3aHATUSM CIIOPTOM U (PU3MUYECKON KYJIBTYPOIL.

- PazButiie nHTEpECca K CAaMOCTOSITEIILHBIM 3aHSTHSM YIPaKHEHUSIMU, UTPaM, JopMam aKTUBHOTO
OT/IbIXa U JIOCYTA.

- Pa3BuBars y nereit 4yBCTBO pUTMa

- GopMUpoBaTh y JeTel ACTETUIECKOE MPEICTABIIEHHE O «(PH3UUECKON KPacoTey, 30pOBOM 00pase
HKIBZHHL.

- GopMUpOBaTh YCTONUMBYIO MOTUBALMIO K 3aHATUSM (PU3NUECKOI KYJIBTYPOIl.

- Bocriranue AMCIMIUTMHUPOBAHHOCTH, AaKKYPATHOCTH M CTApaTEIIbHOCTH.

1.3.1lnanupyemble pe3yJibTATHI OCBOEHHS JONMOJHUTEIBHO 00111e00pa30BaTeIbHOM
o01epa3BuBaKIIeil MPOrPaMMbl

Ha »stane 3aBepiienus, 00y4eHus, 1o nporpamme, JA€TU JOJKHBI 3HATD:

-3HAYCHUE 3aHATHI PU3NYECKUMU YIPAXKHEHUSIMU I YKPETUICHUS 3I0POBbs

-3HAYEHUE JTUYHOU TUTUEHBI U 3aKaJIMBAHUS

- IpaBUWJIA [P 3aHATHUSAX HA CTENax

- TEXHUKY 0€301aCHOCTH MPU 3aHATUAX HA CTETax

YMeTh BBIMOTHSATH:

- KOMILJIEKCHI CTET a3pOOUKH

- KOMIUIEKChI THMHACTUYECKUX YIPAKHEHUIN

- 3cTaeThI ¢ HIIeMEHTaMH aKpOOATHKU

-TI0 CUTHAJy BBIMOJHATHh YCKOPEHUE U3 PA3TUYHBIX UCXOTHBIX MOJOKCHUH

- YMETb UTpaTh B MOABUKHBIC UTPHI PA3HON UHTEHCUBHOCTH

1.4. Cpok peasu3anum J0NOJHUTEIHLHOU 00111€00pa30BaTe/IbHOI 001Iepa3BUBaIONIe
NMPOrpamMMabI

Cpok peanu3zaluu JaHHOW MPOrpaMMbl pACCUMTAH Ha 7 MecseB. 3aHITHs OCYILECTBISIOTCS
¢ y4€TOM BO3pACTHBIX 0cOOeHHOCTEH AeTeil. PEOEHOK MOKET BKIIFOUUTHCSI B OCBOSHHUE
porpaMMbl Ha JI'000M 3Tare peanu3zanuu. KoauuecTBo 3aHaTHi : 2 pa3a B HEJIENIO BO
BTOPOU nosjoBuHe AHs. [IporpaMma 1aét BO3MOKHOCTD M1€1arory NpaBUJIbHO CIUIAHUPOBAaTh
U paclpenesuThb cojlepKaHue, 00bEM U Harpy3Ky yuyeOHOro Marepuaia Ha KaKJ0€ 3aHsTHE,



YUUTBIBAs ATanbl 00y4eHHs , ypOBEHb (PU3UUECKON MOATOTOBIEHHOCTH.

1.5. Kareropus o0y4arommuxcs

[Iporpamma paccunTana Ha JieTeil 6-7 JeT HE3aBUCUMO OT HAJIMYUS Y HUX CIEHHAIBHBIX
($U3NYECKUX U YMCTBEHHBIX JIAHHBIX.

2. Y4eOHBbIii IJIAH

2.1.Y4eOHBIN JIaH

z

Temsbl 1 BUABI AeaTenbHOCTH | KomuecTBO yacoB
Moayab Nel

BBoanoe 3ansitue

Kommiekc Nel

Komriexc No2

Kommiekc Ne3

Kommiaexc Ne4

Kommaekc Ne5
[TpomexyTodHast aTTeCTaIIUS
Monayab Ne2

8 | Kommiekc Ne6

9 | Kommekc Ne7

10 | Kommiexc Ne8

11 | OTkpeiTOE 3aHATHE

13 | [IpomexxyTouHas arrectanus
Bceero

~NoobhW|iE
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2.2. KanenaapHblii yueOHbIH rpadpuk

Pexum paboTsl KpyxKa [TonenenbHUK 17.30 - 18.00
Cpena 16.30 - 17.00
Bropuuxk 17.30 - 18.00
YerBepr 17.30 - 18.00

Hauano yyebHoro roga 01.10.2025

Kanukynspaoe Bpems HoBorogune xkanukynsl ¢ 31.12.2025r. mo

11.01.2026r.

Konn4ecTBo 3aHATHII B HEAENIO 2 nHs

IIpoaOIKUTENBHOCTD y4eOHBIX 28 Henenp

HEZelb

OO0beM HellenbHON HArpy3KH 2 3aHATHUS B HEEIIIO

[IponomKUTENBHOCTD 30 MuHYT

OpPraHMW30BaHHOHW  00pa30BaTENIbHOM




nestensHOCTH (OO/)

HanonsiemocTh rpynmsl

15 yenoBek

[TepepbiBbI MEXIY IepuogaMu He menee 10 munyT
OpraHM30BaHHON  00pa3oBaTENIbHOM

JESITENIbHOCTH

OkoHuaHHe y4eOHOTO0 roja 30.04.2026r.
[IpomexyTtounas  arrecramusi IO Oxkts16psb (¢ 01.10.2025r. o
WHAUBUIYaTbHOMY y4eTy 05.10.2025r1.)

pe3yJIbTaToOB OCBOCHUSI Anpensb (¢ 22.04.2026r. no
BOCTIMTAHHUKAMU OcHOBHOI1 26.04.2026r.)
o0Opa3oBaTenbHOU IPOrPaMMBbI

JIOIKOJIBHOTO 00pa30BaHMSI

[TepnoguynocTh IPOBEICHUS

POIUTENBCKUX COOPAHMIA:

1 cobpanue «YCcTaHOBOYHOE) Cenrs0pb

2 cobpanue «Torosoe» Anperb




3.0.Padouune nporpaMmMsbl y4eOHbIX MOy el

Mecsan

Homep3ansaTus/t
eMa

Conep:xxanue

PabGouasi nporpamma moayJisi Nel

OxTs10pb

- Yp. «Xoanba»

- Yp. «Pebpucras Jlopoxkar
- Yap. «Camonér»

- Yrp. «MenbHUII»

- Yop. «YIarkn»

- Yp. «llayuxn»

- Yp. «Becénbie cobaukmy»

- Yrp. « CTOUKUHN OJIOBSIHHBIN COJITATHK
- Yop. «Mosnoaeny

- Kommieke Nel

- Yop. «Kama kunur»

- Urpa «Pe3BrIil MemoYeK»

- Yrp. «Ax!»

- Yrp. «Xoapba»

- Yrp. «Pebpucras [Jopoxka»
- Yop. «Camonér»

- Yrp. «MenbHUI2»

- Yop. « YIUTKA»

- Yp. «ITayuxwn»

- Yp. «Becénbie cobaukmy»

- Vrp. « CTOWKUN OJIOBSIHHBIN COJITATHK)
- Yop. «Mosnoaeny

- Kommiiexe Nel

- Yop. «Kama kunum»

- Urpa «Pe3BbIil MEMIOYEK)

- Yop. «Ax!»

- Y1p. «Jlopoxkka 3710pOBbsI»

- Yrp. «XyI0KHUKW»

- Yop. «YT1aTa»

- Yrp. «3aiika»

- Yrp. «MeaBe:KOHOK»

- Yrp. «IlocnylHeii MEMIOYEK)
- Yp. «Becénbiit bypatuno»

- Yop. «Temno — xonoaHo»

- Yrp. «Mop3sHKa»

- Kommexe Nel

- Yp. «ManbBuHa»

- Urpa «/IoMOBUTBII XOMAYOK»
- Yrp. «Mouongeny»

- Yp. «Jlopoxkka 310pOBbsI»
- Yrp. «XyIOKHUKID)




- Yp.
- Yp.
- Yop.
- Yp.
- Yp.
- Yop.
- Yop.

«YTaTay

«3aiKka

«MenBeXKOHOK»
«lTocmyHbIN MEIIOYEK)
«Becénpiii bypatnno»
«Terno — X0JI0JHOY
«Mop3sHKa»

- Kommiexce Nel

- Yrp

. «MajgnBuHa)

- Urpa «/loMOBHTBIN XOMSIYOK»

- Yrp

. «Mononaem

Yrp. «Xoas6a»

- Yop.
- Yop.
- Yop.
- Yop.
- Yop.
- Yop.
- Yop.
- Yop.

«Pebpucras Jlopoxka»
«CamMonér»

«MenpHHLIAY

«Y ITATKN

«ITayukm»

«Becénpie codaukm»

«CTOHUKUM OJIOBSIHHBIN COJIIATHKY
«Momnongern»

- Kommeke Nel
- Yop. «Kama kunum»
- Urpa «Pe3Brlil Memoyex»

- Yop

. «Ax»

VYap. «Xoas6a»

- Yop.
- Yp.
- Yp.
- Yop.
- Yop.
- Yp.
- Yop.
- Yp.

«Pebpucras Jlopoxka
«CamMouér»

«MennHHULIA»

«YIuTKm»

«ITayukn»

«Becénpie codaukm»

«CTONKNI OJTOBIHHBINA COIATUKY
«Momnogerny

- Kommneke Nel
- Yop. «Kama xunurm»
- Urpa «Pe3BbIil Memoyek»

- Yop

. «Ax!»

- Yp.
- Yp.
- Yop.
- Yop.
- Yp.
- Yop.
- Yop.
- Yp.
- Yp.

«/lopoxkka 3710pOBbsI»
«XyIOKHUKU

«YTaTa»

«3aiikay

«MenBexOHOK»
«ITocmymHbIi MEIIOYEK»
«Becénpiit bypatuno»
«Temnno — xonogHO»
«Mop3siHKa»




- Kommiiexe Nel

- Yrp. «ManbBuHa»
- Urpa «/loMOBHTBIN XOMSIYOK»
- Yrp. «Mouogen»

- Yp. «Jlopoxkka 310pOBbsI»
- Yrp. «XyI0KHUKI)

- Yop. «YT1aTa»

- Vrp. «3aiika»

- Yrp. «MeaBe:KOHOK»

- Yp. «IlocnylHbei MEMIOYEK)

- Yp. «Becénpiit bypatuno»
- Yrp. «Temno — X0JI01HO»

- Yap. «Mop3sHka»

- Kommteke Nel

- Yrp. «ManbBuHa»

- Urpa «JIoMOBUTBIN XOMSYOK»

- Yrp. «Mouogeny»

Hosiopb

- Yap. «/lopoxxka 310pOBbs»
- Yp. «Komeuka»

- Yop. «ITué€nkay»

- Yp. «MeaBe:KOHOK

- Yop. «JIarymka»

- Yrp. «Kpabuk»

- Yop. «Auct»

- Ynp. «PaznyBaeM KOCTEP»
- Kommeke Nel

- Yp. «Ppraanka»

- Urpa «Ppi0ak»

- Vop. «Ax!»

Yup. «Jlopoxkka 310pOBbs»
- Yp. «Komeuka»

- Yrp. «ITu€nka»

- Yp. «MeaBeKOHOK

- Yip. «JIarymxkay»

- Yrp. «Kpabuk»

- Yop. «Auct»

- Yp. «Pa3znyBaem KOCTEP»
- Kommexe Nel

- Yrp. «Peraanka»

- Urpa «Ppi0ax»

- YVip. «Ax!»




- Yrp. «Xoap0a Ha HOCOYKaX»

- Yrp. «Xonp0a Ha MATKax»

- Yp. «lIpucraBHble maru B CTOPOHY»

- Yop. «lIpppkku Ha mnOpaBOM H  JIEBOU
MOOYEPETHON

- Yrp. «Xoap0a ¢ ynpaxxHEHUSIMU I PYK»
- Yap. «JIoBkue HOrm»

- Yrp. «Jlactouka»

- Yrp. «Becénas nmuénka»

- Komrutexe No2

- Yrp. «CayBaeM CHEXXHHKY»

- Urpa «Iloimait komapa»

- Yp. «ManbsBuHa»

HOorax

VYrp. «Xoap06a Ha HOCOUKAX)»

- Yp. «Xoap0a Ha MITKax»

- Yp. «IIpucTtaBHbIe 1aru B CTOPOHY»

- VYop. «lIpppkku Ha T1IpaBOM U JIEBOM
TIOOYEPETHON

- Yrp. «Xonap0a ¢ yrnpaxHeHUSIMU JIJIST PYK»
- Yup. «JIoBkue HOrm»

- Yp. «Jlacrouka»

- Yp. «Becénas muénka»

- Kommuexe Ne2

- Vrp. «CayBaemM CHEXXUHKY»

- Urpa «lloiitmaii komapa»

- Yp. «MansBuHa»

HOorax

- Yap. «/lopoxka 310pOBbs»
- Yop. «Komeuka»

- Yop. «ITuénka»

- Yrp. «MeaBexoHOK»

- Yrp. «JIarymkay»

- Yrp. «Kpaduk»

- Yop. «Auct»

- Yrp. «PaznyBaem kocTép»
- Kommiiexe Nel

- Yp. «Ppraanka»

- Urpa «Ppi0ak»

- Yop. «Ax!»

Yup. «Jlopoxkka 310pOBbs»
- Yop. «Komeuka»

- Yop. «ITuénka»

- Yrp. «MeaBe:KoOHOK»

- Yrp. «JIarymkay»
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- Yrp. «Kpabuk»

- Yap. «Auct»

- Ynp. «PaznyBaeM KOCTEP»
- Kommeke Nel

- Yrp. «Peraanka»

- Urpa «Ppi0ax»

- Vip. «Ax!»

- Yrp. «Xoap0a Ha HOCOUKaX»

- Yp. «Xoap0a Ha MITKax»

- Yp. «IIpucTtaBHbIe 1aru B CTOPOHY»

- Yop. «lIpppkkm Ha mnpaBOM U JIEBOU
II00YEPETHON

- Yrp. «Xonap0a ¢ yrnpaxHeHUSIMU JIJIST PYK»
- Yup. «JIoBkue HOrm»

- Yop. «Jlactouka»

- Yop. «Becénas muénka»

- Kommieke Ne2

- Yrp. «CayBaeM CHEXXHHKY»

- Urpa «lloitmait komapa»

- Yrp. «MansBruHa»

HOorax

Ne 8.

- Yrp. «Xonp0a Ha HOCOYKaX»

- Yrp. «Xonp0a Ha mATKax»

- Yrp. «IIpucTtaBHbIe m1aru B CTOPOHY»

- VYop. «lIpppkkn Ha npaBOM W JIEBOU
IIO0YEPETHON

- Ynp. «Xoap0a ¢ ynpaxxHeHUSAMHU JJIs PYK»
- Yrp. «JIoBkue HOrm»

- Yp. «Jlacrouka»

- Yrp. «Becénas nmuénka»

- Kommnexe Ne2

- Vrp. «CayBaemM CHEKHHKY»

- Urpa «lloiimai komapa»

- Yp. «ManbBuHa»

HOorax

- Yap. «/lopoxxka 310pOBbs»
- Yop. «Karok»

- Yrp. «YMHBII MEUIOYEK»

- Ynp. «JIoBkue HOrm»

- Yop. «Hanms»

- Yop. «Ctpayc»

- Yp. «Ppraankum»

- Kommneke Ne3

- Yrp. «Becénas muénka»

- Urpa «Cristiimii Kot»
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Jexadpb

- Yop. «Ax»

Yrp. «Jlopoxka 310pOBbsI»
- Vap. «Katok»

- Y1p. «YMHBIA MELMIOYEK»
- Yap. «JIoBkue HOrm»

- Yrp. «Hanms»

- Yop. «Ctpayc»

- Yrp. «Ppraankum»

- Kommexe Ne3

- Yrp. «Becénas muénka»
- Urpa «Crstiiuii Ko»

- Yp. «Ax»

- Yrp. Ha AETCKUX TpeHaxEpPax
-Yap. «I'yaok mapoxona»

- Kommeke Ne3

- Urpa «I'openkny»

- Yp. «ManbsBuHaY

- Y1p. Ha AETCKUX TpeHaxEpPax
-Yap. «I'ynok mapoxona»

- Kommexe Ne3

- Urpa «I'openkn»

- Yp. «ManbsBuHa»

- Yap. «/lopoxka 310pOBbs»
- Yp. «Karok»

- Y1p. «YMHBIA MELMIOYEK»
- Yrp. «JIoBkue HOTm»

- Vop. «Hanmns»

- Yop. «Ctpayc»

- Yrp. «Peraankm»

- Kommexe Ne3

- Yrp. «Becénas nmué€nka»
- Urpa «Crnsmuii KoT»

- Yop. «Ax»

- Yp. «Jlopoxkka 310pOBbsI»
- Yp. «Karok»

- Yrp. «YMHBIA MEUIOYEK)

- Yrp. «JloBkue HOTM»

- Yrp. «Hanms»

- Ymp. «Crpayc»

- Yrp. «Peraankn»

- Kommneke Ne3

- Yop. «Becénas nué€nka»
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- Urpa «Crstiiumii Kot»
- Yop. «Ax»

- YIIp. Ha IETCKUX TPEHAKEPAX
-Yrp. «['yaok napoxona»

- Kommexe Ne3

- Urpa «I'openkny»

- Yrp. «ManbBUHa»

-Yp. Ha JETCKUX TPEHaXEPax
-Yap. «I'yaok mapoxona»

- Kommexe Ne3

- Urpa «Iopenkun»

- Yp. «ManbBuHaY

Pabouasi nporpamma moayJis Ne2

SluBapb

- Yop. «Hacukm»

- Yp. «/IpoBocek»
- Yp. «Komika»
-Yap. «IIpyxunka»
- Yap. «boke»

- Ynp. «Hacoc»

- Kommexe Ne4

- Urpa «JIoBumkm»
- Yrp. «Ppraankum»

Yp. «Hacukun»

- Yap. «/IpoBocex»
- Yrp. «Komika»
-Vap. «IIpyxunka»
- Yp. «boke»

- Yrp. «<Hacoc»

- Kommuiexe N4

- Urpa «JloBumkm»
- Yp. «Peraankum»

- Yrp. Ha gerckux tpeHaxépax
-Yrp. «Ax»

- Kommneke Ne4

- Urpsl ¢ 06pyuem

- Yrp. «ManbBuHa»

VYmp. Ha gerckux tpenaxépax
-Yp. «Ax»

- Kommuiexe Ne4

- Urpsi ¢ 06pyuem

- Yp. «ManbBUHaY
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- Yp. «Hacuku»

- Yrp. «JIpoBocek»
- Vap. «Komika»
-Yup. «IIpyxnnka»
- Yrp. «bokcy

- Yrp. «<Hacoc»

- Komruteke Ne4

- Urpa «JloBHmKm»
- Yrp. «Peraankmny

- Yp. «Hacuku»

- Yap. «/IpoBocex»
- Yp. «Komika»
-Yup. «IIpyxnnka»
- Yap. «boke»

- Yup. «Hacoc»

- Kommunexe Ne4

- Urpa «JIoBumkm»
- Yap. «Peraankm»

- Yrp. Ha gerckux tpeHaxépax
-Yp. «Ax»

- Kommieke N4

- Urpsl ¢ 06pyuem

- Yp. «MansBuHa»

-Yup. Ha nerckux tpeHaxépax
-Vap. «Ax»

- Kommiexe N4

- Urpsl ¢ 06pyuem

- Yp. «ManbBuHa»

- Yap. «/lopoxxka 310pOBbs»
- Yop. «Karok»

- Yrp. «YMHBII MEUIOYEK»
- Ynp. «JIoBkue HOrm»

- Yop. «Hanms»

- Yop. «Ctpayc»

- Yrp. «Peraankn»

- Kommexe Ne5

- Yrp. «Becénas muénka»
- Urpa «Crstiiuuii Kot»

- Yip. «Ax»
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deBpaib

- Yap. «/lopoxka 310pOBbs»
- Vap. «Katok»

- Y1p. «YMHBIA MELMIOYEK»
- Yap. «JIoBkue HOrm»

- Yrp. «Hanms»

- Yop. «Ctpayc»

- Yrp. «Ppraankum»

- Kommeke Ne5

- Yrp. «Becénas muénka»
- Urpa «Crstiiuii Ko»

- Yp. «Ax»

- Yop. «Hacukm»

- Yp. «/IpoBocek»
- Yp. «Komika»
-Yup. «IIpyxnnka»
- Yap. «boke»

- Yup. «Hacoc»

- Kommexe Ne5

- Urpa «JloBumkm»
- Ynp. «Ppraankum»

- Yop. «YHacukm»

- Yap. «/IpoBocex»
- Yrp. «Komikay»
-Yap. «IIpyxunka»
- Yp. «boke»

- Yrp. «<Hacoc»

- Komruteke Ne5

- Urpa «JloBumkm»
- Yrp. «Peraankmn»

- Yrp. «Jlopoxkka 310pOBbsI»
- Yp. «Karok»

- Yp. «YMHBIIA MEUIOYEK)
- Yap. «JIoBkue HOorm»

- Yrp. «Hanns»

- Ymp. «Crpayc»

- Yop. «Peraankmn»

- Kommuieke Ne6

- Yop. «Becénas nuénka»
- Urpa «Crnsmuii KoT»

- Yop. «Ax»
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- Yap. «/lopoxka 310pOBbs»
- Yap. «Karok»

- Y1p. «YMHBIA MELMIOYEK»
- Yrp. «JloBkue HOTW»

- Yop. «Hanns»

- Yop. «Ctpayc»

- Yrp. «Peraankmny

- Kommuiexe Ne6

- Yop. «Becénas muénka»
- Urpa «Crstiiuii Ko»

- Yop. «Ax»

- Yrp. Ha nerckux tpeHaxépax
-Yrp. «Ax»

- Kommuiexe Ne6

- Urps1 ¢ 06pyuem

- Yp. «ManbsBuHa»

- Yrp. Ha gerckux tpeHaxépax
-Yp. «Ax»

- Kommuiexe Ne6

- Urpsl ¢ 06pyuem

- Ynp. «ManbBuHa»

- Yrp. «Xonp0a Ha HOCOYKaX»

- Yrp. «Xonp0a Ha mATKax»

- Yap. «IIpucraBHeie maru B CTOpOHY»

- VYop. «lIpppkkn Ha 1TpaBOM W JIEBOU
MOOYEPETHON

- Yip. «Xonap0a ¢ ynpaxHeHUsIMU 17151 PYK»
- Yrp. «JloBkue HOTM»

- Yop. «Jlacrouka»

- Yop. «Becénas muénka»

- Kommuiexe Ne7

- Yrp. «CayBaemM CHEXKUHKY»

- Urpa «Iloiimai komapa»

- Yp. «ManbBuHa»

HOorax

- - Yrp. «Xoap0a Ha HOCOUKaX»

- Yrp. «Xonp0a Ha MATKax»

- Yrp. «IIpucTtaBHbIe 1aru B CTOPOHY»

- VYop. «lIpppkkM Ha 1paBoOM UM JEBOM

HOorax
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Mapt

MOOYEPETHON

- Yrp. «Xoap0a ¢ yrnpaxHeHUSIMU JIJIST PYK»
- Yap. «JIoBkue HOrm»

- Yrp. «Jlactouka»

- Yrp. «Becénas nmuénka»

- Kommuiexe Ne7

- Vip. «CayBaeM CHEXXHHKY»

- Urpa «Iloimait komapa»

- Yrp. «ManbBuHa»

Yup. «Jlopoxka 310pOBbsI»
- Yp. «Komeuka»

- Yop. «ITuénka»

- Yp. «MeaBeKOHOK

- Yrp. «JIarymka»

- Yrp. «Kpabuk»

- Yop. «Aucr»

- Yrp. «PaznyBaeM KOCTEp»
- Kommnexce Ne§

- Yap. «Peraanka»

- Urpa «Ppi0ak»

- Yop. «Ax!»

Yup. «Jlopoxka 310pOBbsI»
- Yop. «Komeuka»

- Yop. «ITuénka»

- Yrp. «MeaBexxOHOK»

- Yrp. «JIarymka»

- Yrp. «Kpabuk»

- Yop. «Auct»

- Yrp. «PaznyBaeM KOCTEp»
- Kommnexe Ne§

- Yp. «Ppraanka»

- Urpa «Pp10ax»

- Yop. «Ax!»

- «Xoap0a Ha HOCOUYKaX)

- Vrp. «Xonap0a Ha msATKax»

- Yrp. «IIpucraBHeie maru B CTOpOHYy»

- VYop. «lIpppkkn Ha 1paBOM U JIEBOU
IIO0YEPETHON

- Yrp. «Xoxap0a ¢ yrnpaxHeHUsIMU JIJIS1 PYK»

- Yup. «JIoBkue HOrm»

- Yop. «Jlactouka»

- Yrp. «Becénas nuénka»

- Komnuieke Ne7

HOorax
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- Yrp. «CayBaeM CHEXXHHKY»
- Urpa «Iloimait komapa»
- Yp. «ManbsBuHa»

- «Xoap0a Ha HOCOYKaX»

- Yrp. «Xonp0a Ha MATKax»

- Yp. «IIpucTtaBHbIe 1aru B CTOPOHY»

- VYop. «lIpppkkn Ha 1paBoOMl W JEBOM
IIOOYEPETHON

- Yrp. «Xoap0a ¢ ynpaxxHeHUSIMU IS PYK»
- Yrp. «JloBkue HOTmW»

- Yop. «Jlactouka»

- Yap. «Becénas mu€nka»

- Kommuiexe Ne7

- Yrp. «CayBaem CHEXKUHKY»

- Urpa «lloiitmaii komapa»

- Yp. «MansBruHa»

HOorax

Yup. «Jlopoxkka 310pOBbs»
- Yp. «Komeuka»

- Yop. «ITué€nkay»

- Yp. «MeaBe:KOHOK

- Yop. «JIarymka»

- Yrp. «Kpabuk»

- Yop. «Auct»

- Ynp. «PaznyBaeM KOCTEP»
- Kommnexce No§

- Yp. «Ppraanka»

- Urpa «Ppi0ak»

- Vop. «Ax!»

-Yup. «/lopoxka 300pOBbs»
- Yp. «Komeuka»

- Yrp. «ITu€nka»

- Yp. «MeaBeKOHOK

- Yip. «JIarymxkay»

- Yrp. «Kpabuk»

- Yop. «Auct»

- Yp. «PaznyBaem KocTEp»
- Kommnekc Ne8

- Yrp. «Peraanka»

- Urpa «Ppi0ax»

- YVip. «Ax!»

- Yrp. «Xoxap0a»
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AnpeJb

- Yp. «Pebpucras Jlopoxka»
- Yap. «Camonér»

- Yop. «MenbHuma»

- Yrp. «Yaarkn»

- Yrp. «ITayukn»

- Yp. «Becénbie cobaukm»

- Yp. «CToNKHi1 OTOBSHHBIA COJIIATUK
- Yrp. «Mounongeny»

- Kommieke Nel

- Yop. «Kama kunur»

- Urpa «Pe3Bb1i Memoyex»

- Yop. «Ax!»

- Yrp. «Xonp0a Ha HOCOYKaX»

- Yrp. «Xonp0a Ha MATKax»

- Yp. «lIpucTtaBHbIe m1aru B CTOPOHY»

- Yop. «lIpppkkn Ha 1npaBoMl U JEBOM
MOOYEPETHON

- Yrp. «Xonap0a ¢ yrnpaxHeHUSIMU JIJIST PYK»
- Yp. «JIoBkue HOru»

- Yop. «Jlactouka»

- Yap. «Becénas nmu€nka»

- Kommiiekc No2

- Yp. «CayBaemM CHEXKUHKY»

- Urpa «Iloiimaii komapa»

- Yp. «MansBuHa»

HOorax

- Yrp. Ha AETCKUX TpEeHaXEpPax
-Yup. «I'yaok mapoxona»

- Kommexe Ne3

- Urpa «I'openkn»

- Yrp. «ManbBuHa»

- Yp. «/IpoBocex»
- Yop. «Komka»
-Yrp. «IIpyxunka»
- Yap. «boke»

- Ynp. «Hacocy

- Kommiexce No4

- Urpa «JloBuimxkm»
- Yp. «Pperaankum»

- Yrp. «Hacukn»

- Yp. «/IpoBocek»
- Yap. «Komka»
-Yrp. «IIpyxunka»
- Yrp. «boke»
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- Ymp. «Hacoc»

- Kommiexe Ne5

- Urpa «JloBHIKm»
- Yrp. «Peraankny

- Yp. «Jlopoxkka 310pOBbsI»
- Vop. «Katok»

- Yrp. «YMHBIA MEUIOYEK)
- Yap. «JIoBkue HOrm»

- Yrp. «Hanms»

- Yap. «Ctpayc»

- Yrp. «Ppraanku»

- Kommuiexe Ne6

- Yrp. «Becénas nuénka»
- Urpa «Crsiimii koT»

- Yp. «Ax»

- «Xonap0a Ha HOCOYKaX»

- Yrp. «Xonp0a Ha MATKAX»

- Yp. «IIpucTtaBHble maru B CTOPOHY»

- VYop. «lIpppkkn Ha nOpaBOM W JIEBOU
TMOOYEPETHO

- Yrp. «Xonap0a ¢ yrnpaxHeHUSIMU JITIST PYK»
- Yp. «JIoBkue Horm»

- Yp. «Jlacrouka»

- Yrp. «Becénas nmuénka»

- Komrutexe Ne7

- Yp. «CayBaemM CHEXKUHKY»

- Urpa «lloitmaii komapa»

- Yp. «MansBuHa»

HOorax

- Yop. «/lopoxka 310pOBbs»
- Yop. «Komeuka»

- Yp. «ITu€nka»

- Yp. «MeaBeKOoHOK

- Yrp. «JIarymkay»

- Yrp. «Kpabuk»

- Yop. «Auct»

- Yp. «PaznyBaem KocTép»
- Kommnexe Ne§

- Yp. «Ppraanka»

- Urpa «Ppi0ax»

- Yop. «Ax!»
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4.0.Kommiekchbl ynpakHeHMH cTel — a3pO0UKOM.
Kommiaexe Nel

1. «ba3oBblii mar ¢ mnpaBoii HOrw» (CYET: BBEPX—BBEPX—BHH3—
BHU3)VL.II.: CTOS TUIIOM K CKaMbe, HOTH BMECTE, pyKH Ha Tosice.
B.: 1 — mpaBas Hora Ha

CKaMblO 2 — JieBast

HOT'a Ha CKaMblo 3 -

npaBas Hora Ha nod 4

- JIeBasi HOTa Ha I0J

Spas.

2. « ba3oBblii mar ¢ JieBOi HOTH».
W.1.: cTOst TUIIOM K CKaMb€, HOTH BMECTE, pyKH Ha
nosice. B.: 1 — neBast Hora Ha CKamblo

2 — mpaBasi HOra Ha CKaMblO

3 - meBast HOTa Ha MO

4 - mpaBas Hora Ha I0J]

5 pas.

3. «Horu BMecTe—HOTH BPO3b» (CUET: BBEpX — BBEPX — BHU3 — BHU3)
W.1.: cTOst TUIIOM K CKaMb€, HOTU BMECTE, pPyKH Ha TOsICE.
B.: 1 — npaBas Hora BBEpX Ha NPaBbIA Kpau

maTdopMBbI 2 — JieBasi HOTa BBEPX Ha JIEBBIN

Kpai ratdopmsl 3 — mpaBasi Hora Ha 1moi 4 —

JieBasi HOTra Ha Ioja

5 pa3
4. « HoruBmecTe — HOTUBPO3b)
W.1.: cTost TMIIOM K CKaMbe, HOTH BMECTE, PYKH Ha

nosice. B.: 1 — neBast Hora BBepX Ha MpaBbIi Kpaii
1atGopmbl

2 — mpaBasi HOra BBEPX Ha JIEBBIN Kpail miaTdopmbl
3 — J1eBas HOTa Ha Mol
4 — paBast HOTa Ha I0JI

5. «Kacanue Ha3am» (CUET: Ha3ag—BBepX, Ha3aA—BBepX).1.: cTos
Ha Tuiatopme, pyKu Ha mosice

B.: 1 — nmeBas Hora Ha3al, CJICTKa KacacTCA 110JIa, BEC TCJIa MIECPCHOCUTH HC HA/10
2 — JIeBas Hora BO3BpamIacTCsa B UCXOAHOC MTOJIOKCHUC
3- mpaBad HOr'a Ha3an, CJICTKa KacacTCs ImoJia
4 — IIpaBas HOr'a BO3BpAIacTCAa B UCXOAHOC IMTOJTOXKCHUC

Spa3

6. « Kacanue B nepén»

W.n.: cros Ha miatdopme, pyku Ha nosice B.: 1 — neBast Hora Briepén, cierka
KacaeTcs 110J1a, BEC TeJla IEPEHOCUTh HE Ha/lo

2 — J1eBas Hora BO3BpamacTCda B UCXOAHOC MTOJIOKCHUC
3- IIpaBas HOr'a Bnepéz[, CJICTKa KaCacTCs I10J1a
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4 — mpaBasi HOra BO3BPAIlA€TCs B UCXOTHOE MOJIO0KEHUE
S pa3
Kommiexce Ne2
1. «<Horu BMecTe—HOru BPO3b» (CUET: BBEPX — BBEPX — BHU3 — BHU3) W.11.: cTOs
JULOM K CKaMbe, HOTH BMECTE, PYKH Ha TOsICE.
B.: 1 — npaBas HOoTa BBEpX Ha MpaBbIid Kpail muratGopmsl 2 —
JieBasi Hora BBEpX Ha JIEBbIHM Kpail miaaTdopMbl 3 — npaas
HOTa Ha 1oJ 4 — JieBast HOra Ha IoJI
5 pa3
2. « HoruBMecTe — HOTHBPO3b»
W.1.: cTost TMIIOM K CKaMbe, HOTU BMECTE, pyKH Ha nosce. B.: 1 —
JieBasi HOTa BBEPX Ha MPaBbIil Kpaii m1aTdhopMbl
2 — mpaBasi HOra BBEPX Ha JIeBbIH Kpail miaTdopmbl
3 — I1leBast HOTa Ha MOl
4 — mpaBast HOTa Ha MOJI
5 pa3
3. «ba3oBblii mar npaBbIM 00KOM» (CYET: BBEpX—BBEpX—BHU3—BHU3).I1.: cTOS
npaBbIM OOKOM K miaTopme, HOTH BMecTe, pyKH Ha mosice. B.: 1 —
npaBasiHOTaBBepXHaruiaTGopmy
2 — neBas HOTa BBEpX Ha IIaTGopMy
3 — 11leBast HOra BHHU3 Ha TOJ
4 — mpaBasi HOTa BHU3 Ha TOJI
5 pa3
4. «ba3oBbIiIIATIEBLIMOOKOM)
W.1.: cros teBbIM O0KOM K miaTopme, HOTH BMeCTe, pyKH Ha nosice. B.: 1 —
JieBasi Hora BBepX Ha miaaThopmy
2 — npaBas Hora BBEpX Ha miatopmy
3 — mpaBasi HOra BHHU3 Ha TOJ
4 — neBastHOTaBHU3HAIOJI
5 pa3
5. «Kacanue cHM3y» (cu€rt: Brepén—BHU3—BHEepEN—BHU3)M.I.: cTOS
JUIOM K maTtdopme.
B.: 1 — mpaBast HOra cierka kacaercs miat(opmsl, Bec Teja MepeHOCUTh Ha He€ He
cienyet
2 — npaBas HOTa BO3BPAILAETCS B UCXOAHOE MOJIOKEHHE 3 — JieBasi Hora
CJIeTKa KacaeTcs IaT(opMbl, BEC Tesla IEPEHOCUTh Ha
Heé He cieayeT 4 — npaBasi Hora BO3BpaIllaeTcs B HCXOHOE
MIOJIOKEHHE
Spa3
6. «ba3oBblii WAr ¢ 4YepeaoBaHMeM»(CUET: BBEPX — BBEPX — BHU3 —
KacaHue)
W.n.: cros muiioM K matdopme, HOTH BMECTe, pyKU Ha Tosice.
B.: 1 — neBast Hora BBEpX Ha IIaTHopmMy
2 — rpaBasi HOTa BBEpX Ha IaThopmy
3 — neBas HOra BHU3 Ha TOJ
4 — mpaBas HOra CJIerka KacaeTcs 10Jla HOCKOM, U 3TO Haydajo
CJEAYIOLIETO 11ara.



Crnenyrouiee ynpaxHeHUE HAUMHATh C JIEBOM HOTU. Spa3.
Kommuieke Ne3
1. « ba3oBblii mar ¢ nmpasoil HOrm» (CU€T:BBEpX—BBEepX—BHU3—BHU3)M.II.:
JULOM K CKaMbe, HOTH BMECTE, PYKH Ha TOsICE.
B.: 1 — nmpaBas Hora Ha cKaMblo 2 —
JIeBasi HOTa Ha CKaMblo 3 -
IIpaBas HOTa Ha 10JI 4 - 1eBast
HOT'a Ha I10JI
Spas.
2. « ba3oBblii mar ¢ JeBoii HOTWY.
W.1.: cTost TMIIOM K CKaMbe, HOTU BMECTE, pyKH Ha nosce. B.: 1
— JIeBasi HOra Ha CKaMbIO
2 — mpaBasi HOra Ha CKaMblO
3 - meBas HOTa Ha TIOJ
4 - mpaBasi HoTa Ha IO
5 pas.
3. «Yepe3naarpopmy»
N.m.: Ctos neBbIM OOKOM K CKaMbe.
B.: 1 — neBas Hora BBepX Ha miargopmy 2 —
mpaBasi Hora BBepX Ha MmiaTdopMy
3 — neBast HOTa BHU3 C APYTO# CTOPOHBI IMIaTGOpPMBI Ha 1Mot 4 —
MpaBasi Hora BHU3 C JPYToi CTOPOHBI IIATGOPMBI Ha TOJL.
5-6-7-8Ha3zan B 0OpaTHOMIOPSIKE
5 pa3
4. «<Horm BMecTe — HOTH BPO3b € Yepe0BaHHEM
W.n.: nuuom K ruiatopme, HOTH BMECTe.

B.: 1 — neBas Hora BBEpX Ha JIeBBIH Kpail miIaTGopMbl 2 — rpaBas

HOTa BBEPX Ha MpaBblil Kpaii nmaaTdopmMel 3 — JieBast HOra

BHU3

4 - mpaBas Hora cJierka KacaeTcs I0Jia U 3TO HayaJlo CIIEYIOIIEero
nara

5 pa3

5. « Kacanme cHu3dy» (cuér:Bnepén—BHU3—BHepEéa—BHU3)M.I.: cTOA
JIMIIOM K Tu1aTdopme.

CTOA

B.:1- mpaBasd HOra CJICTKa KaCacTCA HJ'IaT(l)OpMI)I, BCC TCJIa IICPCHOCUTHL Ha HEE HE

cienyer
2 — mpaBasi HOTa BO3BPAILAETCsI B HCXOHOE TIOJI0XKEHHE 3 — JieBast Hora
clerka Kacaertcs miaaTdopMbl, BEC Tella IEPEHOCUTh Ha
Heé He creayeT 4 — mpaBasi Hora BO3BpalllaeTcs B HCXOIHOE
MIOJIOKEHHE
Spa3
6. «Kacanue Ha3zan» (cu€T:Ha3a1—BBEpX,Ha3ad—BBEPX)
W.n.: ctos Ha maTgopme, pyku Ha nosice B.: 1 — neBast Hora Ha3aj, cierka
KacaeTcs 110J1a, BEC TeJla IEPEHOCUTh HE Ha/lo

2 — JIeBas Hora BO3BpaAlIACTCA B HCXOAHOC IMOJIOKCHHUC
3- mpaBasdg HOr'a Ha3an, CJICTKa KacacTeCs ImoJia
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4 — ipaBasi HOra BO3BPAIIAE€TCS B UCXOTHOE TIOJIOKEHNE
Spa3
KomMmiexce Ned

1. «ba3oBbIii mar NpaBbIM 00KOM» (CUET:BBepX—BBepX—BHU3—BHU3)I.II.: cTOS

npaBbIM OOKOM K miatdopme, HOTM BMecTe, pykH Ha mosice. B.: 1 —
npaBasiHOraBBepxHariaThopmy
2 — neBasi HOTa BBEpX Ha IaThopmMy
3 — J1eBast HOTa BHHU3 Ha TIOJ
4 — mpaBasi HOra BHU3 Ha IOJI
5 pa3
2. «ba3oBbIHIIATIEBHIMOOKOM»
W.1.: cros teBbIM O0KOM K miaTopme, HOTH BMecTe, pyKH Ha mosice. B.: 1 —
JieBasi Hora BBEpX Ha miaaThopmy
2 — mipaBas HOTa BBEpX Ha IIaTGopMy
3 — mpaBasi HOra BHHU3 Ha TOJ
4 — neBassHOTaBHU3HAIIOJ
5 pa3
3. «M3 yriia B yrosn» (crpaBa HaJIeBO)
W.n.: nuiom k ratgopme y npaBoro yria.
B.: 1 — neBas Hora BBEpX Ha JIEBYIO CTOPOHY IUIaT(HOPMBI 2 —

IIPaBYIO HOT'Y NPUCTABUTh 3 — IIPABYIO HOT'Y HA MOJ y
MIPaBoOro yria miat@opmsl 4 — JI€BYIO HOTY IPUCTABUTh

5 pa3
4. «M3 yraa B yroa» (cieBa HampaBo)
W.n.: numom k miatdopMe y IpaBoro yria.

B.: 1 — mpaBas Hora BBEpX Ha IPaBylO CTOPOHY MIATHOPMBI 2 —
JIEBYIO HOTY IIPUCTaBUTh 3 — JIEBYIO HOT'Y Ha IIOJI y JICBOT'O YIJIA
1aTopMbl 4 — IPaByIO HOTY IPUCTABUTH

5 pa3

5. « Bba3oBblil mar ¢ mpaBoii HOrWw» (CYET:BBEpX—BBEPX—BHU3—BHU3)I.IL.:

JIMIIOM K CKaMbe, HOTH BMECTE, pyKH Ha IMosice.
B.: 1 — nmpaBas Hora Ha cKaMblo 2 —
JieBasi HOTa Ha CKaMblo 3 - mpaBas
HOTra Ha 1oJ 4 - JeBas HOra Ha
o
Spas.
6. « ba3oBblIii mar c JeBoi HOTW».
W.1.: cTos TMIIOM K CKaMb€, HOTM BMECTE, PyKH Ha nosice. B.: 1 —
JieBasi Hora Ha CKaMblo
2 — npaBasi HOra Ha CKaMblO
3 - JieBasi HOTa Ha IO
4 - mpaBasi Hora Ha o
S pas.
7. « KacanueBnepém»

W.n.: cros Ha miatdopme, pyku Ha nosice B.: 1 — neBast Hora Briepén, cierka

CTOA
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KacacTcCH I10Jia, BEC TCJIa IICPCHOCUTHL HC HA10

2 — 51leBasi HOT'a BO3BPAILIAETCS B UCXOHOE MOJIOKEHHE

3 — mpaBasi Hora BHepé/l, clierka Kacaercs moiia

4 — mpaBasi HOra BO3BpAIllA€TCs B UCXOIHOE MOJI0KEHUE
5 pa3

KoMmmuiexe NeS

1. «Yepe3 naardopmy»
N.1.: Ctost 1eBbIM OOKOM K CKambe.
B.: 1 — neBas Hora BBepX Ha matrgopmy 2 —

IpaBasi Hora BBEpX Ha miaaTgopmy

3 — neBasi HOra BHU3 € APYroi CTOPOHBI MIaTGOpMbI Ha 1ot 4 —

IpaBas HOra BHU3 C IPYTroil CTOPOHBI IUIaT(HOPMBI Ha TOJ.
5-6-7-8Ha3a; B 00paTHOMIOPSIKE

5 pa3

2. « KacanueBnepém»
W.n.: cros Ha miatdopme, pyku Ha nosice B.: 1 — neBas Hora Briepén, cierka
KacaeTcs I10J1a, BeC Tejla ePeHOCUTh He HaJl0
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2 — 51leBas HOTa BO3BPAILAETCS B UCXOAHOE MOJIOKEHHE
3 — mpaBas HOTa BIEpE], clierka KacaeTcs 1mojia
4 — paBasi HOra BO3BPAILIAETCS B UCXOTHOE MOJIOXKEHUE
5 pas
3. « ba3zoBblii mar ¢ nmpaBoii HOrW» (CYET:BBEpX—BBEPX—BHU3—BHU3)I.II.:
CTOsI JINIIOM K CKaMb€, HOTH BMECTE, PYKH Ha TOsCE.
B.: 1 — mpaBast Hora Ha CKaMblo 2
— JIeBas HOra Ha CKaMblo 3 -
IpaBas HOra Ha 1oJ1 4 - ieBast
HOTa Ha MOJ
Spas.
4. « ba3oBbIi IAT € JIeBOH HOTW.
W.m.: cTost muiiom K ckambe, HOTU BMECTE, pyKH Ha mosice. B.:
1 — neBast HOra Ha CKaMbIO
2 — mpaBas HOTa Ha CKaMbIO
3 - eBas HOTa Ha IO
4 - mpaBasi HOTa Ha M0JI
S pas.
5. «Kacanue BBepX ¢ MpaBoii HOrmW» (CYET: BBEPX — BBEPX — BHU3 — BHU3)
W.n.: cros nuuoMm k mnatgopme. B.: 1
— MpaBasi HOra Ha mIaTQopmy
2 — JIeBOM HOTOM clierka KOCHYThCS MIaThOpPMbI
3 — JIEBYIO HOT'Y OITyCTUTh BHU3
4 - IpUCTaBUTH MPABYIO HOTY
5 pa3
6. «KacaHue BBepX ¢ J1eB0Oii HOrW» (CUET:BBEpX—BBEPX—BHU3—BHU?3)
W.m.: cros nmumom k miatdopme. B.:
1 — neBast Hora Ha TIaTHOpPMy
2 — MpaBO¥ HOTOM clierka KOCHYThCS MIaT(hOPMbI
3 — MpaByIO HOTY OITYCTUTh BHU3
4 - IpUCTaBUTH JIEBYIO HOTY
5 pa3
7. «M3 yraa B yroJn» (cripaBa HaJjieBO)
N.n.: nuom k atdopme y mpaBoro yria.

B.: 1 — neBas HOra BBEepX Ha JIEBYIO CTOPOHY I1aT()OpmbI 2 —
MPaByIO HOT'Y MPUCTABUTH 3 — MPABYIO HOTY Ha MOJA Y
NpaBoro yria miargopmsl 4 — JeByI0 HOT'Y IPUCTABUTh

S pa3

8. «M3 yria B yroJn» (cjaeBa HammpaBo)

W.n.: aumom K matdopme y IpaBoro yria.

B.: 1 — mpaBas HOra BBEpX Ha MPaBYIO CTOPOHY TIaTHOPMBI 2 —

JIEBYIO HOT'Y NIPUCTABUTh 3 — JIEBYIO HOT'Y Ha TOJI Y JIEBOTO
yria miatGopmsl 4 — IpaBylo HOT'Y TPUCTABUTh
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Spa3
Kommiekce Ne6
1. «Horu BMecTe — HOTM BPO3b C YepeI0BaHUEM)
W.m.: muriom k matdopme, HOTH BMECTE.

B.: 1 — neBas Hora BBepX Ha JIEBBIN Kpail 1aTQopMsel 2 —
IpaBas HOra BBEPX Ha MpaBblil Kpail miatdopmsl 3 —
JeBasi HOra BHU3
4 - mpaBas HOra cJerka KacaeTcs 1oJia ¥ 3TO HayaJlo CJIEeIyIOIIero
mara
Spas
2. «Kacanue BHU3 ¢ mpaBoii HOrm» (Cu€T:BHU3—Ha3a/1-BBepX—BBepX)M.11.:
cTos Ha mardopme B.: 1 — npaBas Hora cryckaeTcst Ha 1o 3a IiaTgopmoit
2 — J1eBas HOTA CJIETKa KacaeTcs 1oJia HOCKOM 3a tutatdopmoit 3 —
JieBasi HOra BBepX Ha miaTgopmy 4 — paByro HOT'Y IPUCTaBUTh
Spa3
3. «Kacanue BHM3 ¢ JIeBOil HOTH»
W.n.: ctoa Ha mnatdopme B.: 1 — neBas Hora cyckaeTcst Ha
T0JI 32 MIaTopMoit
2 — rpaBasi HOTa CcJIerka KacaeTcs 10Jia HOCKOM 3a IiaTgopmoit 3 —
IpaBas HOTa BBEpX Ha miatdopmy 4 — JeByI0 HOTY IPUCTABUTH
5 pas
4. «lllaru B cTOpOoHBbD) (CUET:BHU3—BHU3—BBEpX—BBepX)M.11.: cTOs
Ha raTdopme JIMIIOM K y3KoMy Kparo B.: 1 —
MPaBYIOHOTYCITYCTHUTBHAIOJICIIPABAOTILIAT(OPMBI
2 — JIEBYIO HOTY CITYCTUTh CJIEBA OT TUIaT(HOPMBI
3 — mpaByIo HOTY Ha MIaTGopmy
4 — 51eByI0 HOTY Ha maTGopmy
Spa3
5. « Horm BMecTe — HOrM BpO3b € NMPaBoOil HOIW» (CUET:BBEPX—BBEPX—BHU3 —
BHU3)
W.n.: cTost nM1IoM K CKaMbe, HOTH BMECTe, PyKH Ha mosice. B.:
1 — mpaBast Hora BBepX Ha MpaBblil Kpail mIaThopMbl
2 — n1eBas HOTa BBEPX Ha JIEBbIN Kpail miuaTdopmbl
3 — mpaBasi Hora Ha M0
4 — neBas HOra Ha Mo
Spa3
6. « Horu BMecTe — HOT'M BpO3b € J1€BOI HOTH)
W.n.: cTos 1M1I0M K cKambe, HOTH BMECTe, pyKH Ha nosice. B.:
1 — neBast HOra BBepX Ha MpaBblil Kpail mIaThopMbl
2 — mpaBas HOTa BBEpPX Ha JIeBbII Kpail miaaTdopMbl
3 — JieBasi HOTa Ha MOJ
4 — paBasi HOTa Ha MO
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S pa3
KoMmmiexe Ne7

1.«ba3oBbIii Iar ¢ MPaBoil HOrMW» (CYET: BBEPX — BBEPX — BHU3 — BHU3) W.11.:

CTOsI JINIIOM K CKaMb€, HOTH BMECTE, PYKU Ha TMOsCE.
B.: 1 — mpaBast HOra Ha CKaMblo 2
— JIeBasi HOT'a Ha CKaMblo 3 -
npaBasi Hora Ha 1o 4 - neBas
HOTa Ha MOJ
5 pas.
2. « ba3oBblii mar ¢ JeBoi HOTW».
W.m.: cTost nuiiom K ckambe, HOTU BMECTE, pyKH Ha mosice. B.:
1 — neBast HOra Ha CKaMbIO
2 — mpaBas HOTa Ha CKaMbIO
3 - JIeBasi HOTa Ha TOJT
4 - mpaBasi HOTa Ha I0JI
5 pas.
3. «lIar ¢ noabéMOM KoJIeHa» ¢ YepeoBaHUEM HOT(CUET:BBEPX-KOJICHO
— BHU3 — BHU3)
W.n.: cros nuuoMm k minatdopme. B.: 1
— JIeBasi HOTa Ha TIaTPopmMy
2 — MPaBYIO HOTY COTHYTh B KOJICHE
3 — mpaBas HOTa BO3BPAIlAETCsl BHU3 Ha TOJI
4 — neBas HOra BHU3 HA I10J1, IPUCTABUTH S-
6-7-8 TO e ¢ mpaBoil HOTH.
Spa3
4, «lllaru B HeHTp»
N.m.: ctost 6okom, matgopma MEXTy HOT.
B.: 1 — mpaBas Hora Ha muiatrhopmy
2 — neBas HOTa Ha TIaTGopmy
3 — mpaBas HOTa Ha MOJI CIIPaBy
4 — neBas HOTa Ha TOJI CIeBa
5 pas
5. «Kacanue Hazag» (cuéT: Hazaa—BBepX,Ha3aa—BBepX)M.i.:
cTOs Ha TuIatopme, pyKH Ha TIosice

B.: 1 — neBas Hora Ha3al, CJICrKa KacacTCsd 110Jia, BEC TCjIa ICPECHOCUTh HE HAI0

2 — 51leBas HOTa BO3BPAILAETCS B UCXOAHOE MOJIOKEHHE
3 — mmpaBast HoTa Ha3aJ, CJIerka KacaeTcs moja
4 — paBasi HOra BO3BPAILlA€TCs B UCXOTHOE MOJIOXKEHUE
5 pas
6. « KacanueBnepén»
W.n.: ctos Ha matdopme, pyku Ha nosice B.: 1 — neBas Hora Briepén, cierka
KacaeTcs I10J1a, BEC TeJla IEPEHOCUTD HE Ha/l0
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2 — 51leBas HOTa BO3BPAILIAETCS B UCXOIHOE MOJIOKEHHE

3 — mpaBast HoTa BIEpE, clerka KacaeTcs mosa

4 — paBasi HOra BO3BPAILIAETCS B UCXOTHOE MOJIOXKEHUE
5 pa3

Kommiexc Ne§
1.«Kacanue BBepx ¢ npaBoii HOrMW»(CYET:BBEPX—BBEPX—BHU3—BHU3)
W.n.: cros nuiom k miatdopme.

B.: 1 — nmpaBas Hora Ha matopmy 2 — JIEBOM HOTOM
CJIETKa KOCHYThCS IIIAT(HOPMBI 3 — JIEBYIO HOTY
ONYCTUTh BHU3 4 - IPUCTAaBUTh IPABYIO HOTY

5 pas
2. «Kacanue BBepX ¢ J1eBOii HOrW» (CUET:BBEpX—BBEPX—BHU3—BHU3)
W.n.: cros nuuoMm k mnatdopme. B.: 1
— JIeBasi HOTa Ha MIaTPopMy
2 — paBOW HOTOM CJIeTKa KOCHYTHCS TIATPOPMBI
3 — MpaByI0 HOTY OMYCTUTH BHU3
4 - IpUCTABUTH JIEBYIO HOTY
5 pa3

3. «lllaru ¢ moabEéMOM KoJIeHA CBepXY» (CUéT:BHU3—BHU3—BBEPX—KOJICHO)

W.m.: cros Ha uiatdopme JUIIOM K IIUPOKOMY Kparo B.:
1 — neBas Hora Ha MoJ 3a IaTGopmMoit

2 — mpaBasi HOTa Ha MoJI 3a miaTGopmoit
3 — neBas HOTa BBEpX Ha atGopmy
4 — npaByl0 HOT'Y COTHYTh B KOJIEHE 5
-6- 7- 8 TO ke crpaBoOi HOTH
Spa3
4. «lllaru B cTOPOHBDY (CYET:BHU3—BHU3—BBEPX—BBEPX)
W.n.: cros Ha uiatopme UIoM K y3komy kparo B.: 1 — npaByro
HOTY CITYCTUTh Ha IOJI CTIpaBa OT MIaT(OPMbI
2 — JIEBYIO HOTY CITYCTHUTb CJieBa OT TIaT(OpPMbI
3 — mmpaByIo HOTY Ha TIaThOopMy
4 — neBy10 HOTY Ha TUIaTHOpMy
5 pa3
5. «IIlaru B HeHTP»
W.1.: ctos 60koM, maTdopma MEXKAY HOT.
B.: 1 — mpaBas Hora Ha matgopmy
2 — nieBas HOTa Ha IaTGopmy
3 — mmpaBasi HOTa Ha I10J1 CIIPaBy
4 — neBas HOra Ha 1OJI CJIeBa
5 pas
6. «IToBopoT» (cuéT: BBEpX — BBEpX — BHU3 — BHU3)
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W.1.: cTos neBeiM 00KOM K TuTatdopme.

B.: 1 — neBas Hora Ha maTopMmy ¢ pa3BOPOTOM BIEpEN 2 — MPaBYIO HOTY MPUCTABUTH
3 —JeBasi Hora ¢ pa3BOpOTOM BJIEBO Ha MOJI
4 —TpaByIOHOTYNPUCTABUTD
5 — mpaBas Hora Ha IaTGopMy ¢ pa3BOPOTOM BHEPEL
6 — IeBYIOHOTYIIPUCTABHUTD
7 —mpaBas HOTa C Pa3BOPOTOM BIIPABO Ha IOJI
8 — NeBYIOHOTYIIPUCTABUTD
Spa3
JleTckue TpeHaXKEPDI:
1. JleTrckuii CHIIOBOM TpEeHAKEDP.
2. Jlerckuii «batyT»
3. Benorpenaxép
4. beroBas JOpoXKKa
5. Munu — crenmep

5.0.0ueHoYHbIE MATEPUAJIBI:

Jlnst onenuBanus 3 HEKTUBHOCTH Pa3BUBAIOIIUX 3aHATHI MOT'YT OBITh MCIIOJIB30BAHBI PA3IMUHbIE (POPMBI
OIICHUBAHUS Pe3yJIbTaTOB:

- KOHTPOJIbHBIC 3aHATHS;

- OTKPBITHIC 3aHATHS I POUTEIICH;
- IMarHOCTUYECKHEe Oece/Ibl C IeThbMU;

- UT'pbI-3adaHHA.

[IpomexyTouHas aTTecTalusi — OIICHKa KaueCTBa YCBOCHUS JOTIOTHUTEIBHOM O0IIIepa3BUBALOIIIEH MPOrPaMMBbl.
[TpomexxyTouHast aTTecTalys YCBOSHHS JOTIOHUTEITLHOM 00ITIepa3BUBAOIICH ITPOrpaMMBbI «byITb 3710pOB» TIPOBOIATCS
JIBa pasa B TO]1 (1eKaOph, anpeib) M0 UTOraM 3aBEPIIICHUST KKIOTO MOIYJIS.

PesynbTata gukcupyercsi B mpOTOKOJIE .

Peanuzyemas nononHuTensHas o0ieo0pa3oBaTelibHas 001epa3BuBaronas

porpamMma Mpeanoiaraet OleHKY HHIMBUIYaJIbHOTO pa3BUTHs AeTeil. MHCcTpyMeHTapuem aJis
MPOMEXKYTOYHOM aTTECTAIIMH SBIISIOTCS — KapThl HAOIIOICHHUI I€TCKOTO Pa3BUTHS, TIO3BOJISIONINE
(GbUKCUPOBaTh UHANBUIYATbHYIO JUHAMUKY U TIEPCTIEKTUBBI Pa3BUTHS KaXKI0T0 peOEHKa. Pe3ynbTaTsl
(buKCUPYIOTCS B )KypHaJIe MHIUBUIYaTLHOTO YUETa TOCTIKEHUS 00yJaOIUXCsl.

5.1.Texkymmii KOHTPOJIb
Texymuii KOHTPOJIb MPOBOAMUTCS HA KAKJOM 3aHATHHU. DTO OlEHKA Ka4eCTBa YCBOCHUS H3yUYEHHOTO MaTepraa
Ha 3aHATHU KaXabIM peOEHKkoM. Pesynbrat puxcupyercs a « KypHane yuéra 3aHATHID COTTACHO KPUTEPUSM.

Kpurepuu O0o3HaueHust
OO0y4aronuiicsi MOJTHOCTHIO OCBOMJI MaTepHall C
OOyuaronuiicst YaCTUHYHO OCBOWJI MaTepHall Co
OOyuaronuiicsi He OCBOWJI MaTepuall TP

CucreMa OlleHUBaHUS:
C- chopmupoBaHbl
Cd — cranus popMupoBaHus
30



Tp — «Touka pocTa» Ha NEPCIEKTUBY
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6.0. Opranu3zanuoOHHO-TIeJATOTHYECKHEe 1 MATEPHAIbHO-TEXHUYEeCKHe
yCJI0BHS

[Tporpamma peanusyercs B paMKax JOMOJHUTEILHOTO 00pa3oBaHus B hopme
KPY>KKOBOM pabOTHI C TPyNION eTei 6-7 Jer.

JlJ1s ycenmHoro oCBO€HMsI MpOrpaMMBbl YUCJIIEHHOCTh AETEH B IPYIIE KpyKKa
coctasiseT oT 10 no 15 yenosek. HamonHseMoCTh Kpy»KKa OCYIIECTBIISIETCS HA
OCHOBAHUH 3asIBJICHUI POJIUTENEH (3aKOHHBIX MPEACTaBUTENEH ).

Cpox peanu3zanuu JaHHOW MPOTPaMMbl PACCUYUTAH HA CEMb MECSIIEB (C OKTAOPS
1o arnpesnb). PEOEHOK MOXKET BKIIOUUTHCS B OCBOCHHE ITPOrPAMMBI Ha JIFOOOM
JTane pean3anuu.

Bpewms nposenenus 3ansatus 30 MUHYT.

KonnyecTBo 3aHaTHI: 2 pa3a B HEAENIIO BO BTOPOU MTOJIOBUHE JHS.

3aHsTHS 110 AOTIOJIHUTEIFHOM 00111e00pa3oBaTeNbHOM 00IIepa3BUBatoIIEiH
porpaMMe MpoXoJsT B CIIOPTUBHOM 3aJIe YUPEKICHHUS (Ha BTOPOM ITAXKE).

7.0. MeToan4yeckue MaTepuaJibl:
MeTtoabl, ucnoJib3yeMble npu peajau3anuu [lporpammel.
MeToabl 00yueHus :
- CJIOBECHOE OOBSICHEHHUE;

- TTOKa3 BBITTOJIHEHUS;
- urpoBas opma;

- Hesiecoo0pa3Hoe UCTONIb30BaHUE 000PYIOBaHMS;
- ICTIOJIb30BaHHUE MY3BIKAILHOTO COTIPOBOKICHUS;

- UCTIOJIb30BaHUE TOBTOPHOM HATJISTHOM U CIIOBECHOW MHCTPYKIIMHU

Ha 3aHsiTHM HCIOJIB3YIOTCSA ClleyIOlIHe CpeacTBa:
- Teopetnueckue cBeneHus;

- ber, xoap0a, nepeBHKCHUS;

- YrpakxHeHust 001Iero BO3ACHCTBUA: X0A60a 1 O€T C BKIFOYCHHUEM AJIEMEHTOB
HAIPABJICHHBIX Ha TPO(HUIAKTUKY TIOCKOCTOIHUS M HAPYIICHUS OCAHKU;
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- YpaxxHeHHs cO cTenaMu U 0e3, HallpaBJICHHBIC Ha YKPETUICHUE MBIIII U CBSI30K,
GbOpMUPYIOIIMX CBOJT CTOIIBI;

- Ypaxknenus J1s1 poOpMUPOBAHHMSI PABUIILHOM OCAaHKH CO CTETIaMH U 0e3:
- B MOJIOKEHUH CTOS;

- B TIOJIO)KEHUU CUJIS;

- B MIOJIO)KEHUU JIEKa Ha CIIMHE U )KUBOTE;

- YIOPa)KHEHUS B MOJIOKEHUH CTOSI HA YETBEPEHbKAX;

- O6mepa3BHBa}0mHe YIPa)XKHCHHA cnenyaibHOM HaIIPaBJICHHOCTH Y TMMHACTUYECKOU
CTCHKH U CKaAMCCK, a TAKXKC C MCIIOJIb30BAHHUEM CTCIIOB,

- [TogBokHBIE UTPHI T (OPMHUPOBAHUS MIPABHILHON OCAHKH U YKPETIJICHHUS CTOTIHI;
- YpaxHeHUsl Ha pacciiabJIeHue;

- JlpIxarenbHbIe yIPAKHEHUS.

8.0.MarepuanbHO — TeXHUYECKHeE yCa0BUsA peanusaunu IIporpammbl
3aHATHS IPOXOAST B CIIOPTUBHOM 3aJIe.
Jlnst ycnemHo#n peanu3aiuy NporpaMmbl €CTh BCe HEOOXOIUMBIE YCIOBHSL:

NNNNNONONNNNR R RERRR R
NOUOARWNMNPOOONDOTRAWDN

=
PEomuyourwNE

[IIBenckast ciopTUBHAsS CTEHKA 1
I'mmHacTuyeckue ckaMmeku (2M.) 2
['mmuacTrueckas ckameiika (3m.) 1
JlepeBsiHHbBIE TECTHUIIBI 2
Jlocku IpUCTaBHbIE 2
PeGpucras mocka 1
Hyru qst nonne3zanusi(30cm) 4
Hyru nist noane3uusi(S0cm) 3
Croiika ays oopyueit 1
O6pyun (60cm) 12
O6pyun(90cm) 4
I'mvuaacTrueckue naaku (80cm) 12
I'mmuactuueckue nanku (130cm) 6
[IuTel MuLIEHU 2
Cxkakasiku 11
@Di1aKK1 pa3HOLBETHBIE 24
JICHTBI pa3HOIIBETHBIC 9
Kanar 2,5 m. 2
Msuu pezunoBbie(15cm) 12
Msuu pezunoBbie(10cm) 12
Mstun pe3uHoBbIe(7cM) 12
Kernu 13
BoneitbonbpHas ceTka 1
batyTtb 1
Kop3unsl 1151 MmeTanus 3
Merouku a1 METaHUS 24
Mstun HalyBHBIE OOJIbIIINE 12
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28. KyOuku pa3HorBeTHbIe 21
29. Ky6s1 cipeiruBanusi(20cm) 10
30. Kop3uns! s mstaeit 2
31 bapanox 11
32. Msrkuiit MOyiTh 23
33. Mstan HaOUBHBIE 18
34. Tpenaxépsl 4
35. Mar ruMHacTHYeCKui 7
36. bpeBHO ruMHacTHYECKOE 2
37. ['mMHacTHUECKU KOMILJIEKC 1
38. Cren utatropMeI 12
39. duTOOI MAUN 17

9.0.MeTtoauyeckas Jureparypa:

1. www.aerobika.ru

2. www.medicall.ru

3. www.sport.ru

4, http:libsrv.uni.kern.ru

S. I'opues I'. Aspobuka, @urnece, llelinunr, M.,2005

6. JlutBuHoBa O.M. Cucrema d¢usnueckoro Bocnutanus B JJOY. Vuurens.
2006.

7. Porepc T.T. My3bikanbHO — puTMHUYecKoe Bocniutanue. Mockaa. [Ipocsenienue.
1989.

8. Cren Pubok. BBoanbiit kypc. YHuBepcutetr Pruook.2003.

9. Cren — aspoOuka. BBoausbrit kypc. Axkagemust ¢putneca. 2000.

10. [Ile6exo B.H., Epmak H.H., lllumkuna B.A., ®u3nueckoe BoCHUTaHUE

JIOIIKOIBHUKOB, MockBa, Axkagemus, 1997.
11. A.C.I'ananoB Urpel koTOpHIE JIeUarT.

12. H.A .Menexuna, JI.A.KonmbeikoBa Herpamgumuonaesie mOAXOABI K
¢duznueckoMy Bocniutanuio jereit B JJOY.

13. E.A. ba6enkoBa Kak cienath 0CaHKy KpaCUBOM, a TTIOXOAKY JIETKOM.
14. E.B. Cynum [letckuii ¢putHec

15. T.E. Xapuenko boapsiias ruMHacTHKA U1 JOIIKOJIBHUKOB

34



O U TIPOHYMEPOBAHO
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AOWIKOLHOFO oavmw.\w\. OO yUpesKaeHus

JIETCKOTO omhm No 42 \‘.

~ O.B.bypmuctposa
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