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1.0 ITosicHUTEIbHAS 3aIIMCKA.

JononaurensHas o01eoOpa3zoBaTeibHas MporpaMMa — JIONOJHUTEIbHAS
oOu1epa3BuBaroIas nporpamma GU3KyJbTypHO - CIIOPTUBHON HampaBieHHOCTH «bynb
3n0poBy» (nanee — [Iporpamma) paspaboTaHa B COOTBETCTBHH CO CIAEAYIOIIUMU
HOPMAaTUBHBIMU JIOKYMEHTaMHU:

- ®denepanbHbIil 3akoH OT 29.12.2012Ne273-D3 «O6 ob6pazoBanun B Poccuiickoi
denepanuny;

- [TocTaHoBNIEHKE TTIABHOTO TOCYAaPCTBEHHOTO CAaHUTApHOTO Bpaua Poccuiickoit
®enepanun ot 28.09.2020 Ne 28 «O6 yrBepxaeHnn canutapHbix npasui CII 2.4.3648 -
20 «CaHuUTapHO - AMUAEMHUOJIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K OPraHU3alUH BOCIIUTAHUS U
o0y4deHus, OTAbIXA U 03JJOPOBIICHUS JETEH 1 MOTOIEKI;

- [Ipuka3z MunucrepcrBa npocsemieHus Poccniickont @enepannu ot 27.07.2022 Ne
629 «O0 yTBEepkKACHUU MOPSIIKA OpTraHU3aIMU OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTeIbHOM
NESTENBHOCTH TI0 JTOTIOJTHUTENLHBIM 00IIe00pa30BaTeIbHBIM IIPOTpaMMam».
AKTYyaJIbHOCTH NPOTPAMMBIL.

B nocnietHye 107161 3aMETHO BO3POCIIO KOIMYECTBO (hM3UYECcKU ocnabieHHbIX neteid. Kpome
TOT0, UX MBIIIIEYHAS HATPY3Ka YMEHBIIIAETCS B CUITy OOBEKTUBHBIX IPHYMH: ICTH CTAJH
BECTU MAJIONIO/IBMKHBINA 00pa3 )KU3HM, PAKTUYECKU HE UTPAIOT BO JBOPAX B MOJIBHKHBIE U
CIIOPTUBHBIE UTPbL, MHOTO BPEMEHH MPOBOJAT y TEJIEBU30pa M KoMmIibtoTepa. [la 1 MHOTHE
POIUTENHN YPE3MEPHO YBIICKAIOTCSI MX MHTEIUIEKTYaIbHBIM Pa3BUTHEM: TTOCEILICHUE
Pa3HOOOPA3HBIX KypCcOB U KPY’KKOB HE OCTaBJISIET BPEMEHH TSl UTP Ha IETCKUX IUIOIIAIKAX,
JMIIaeT pedeHKa pagocTy cBoOO b ABMKeHHs. CTaTUCTHKA TOBOPUT O TOM, YTO KOJTMYECTBO
netelt ¢ 1 rpynmoi 30pOBbst KaTaCTPOPUIECKU CHIKACTCSL, TIPOMCXOAUT POCT HAPYIIICHUIA
OIOPHO/IBUTATEILHOTO arlapara, TUIepBOo30yIMMOCTH WIIH 3aTOPMOYKEHHOCTH.
Heob6xonumo nckath 3pheKTHBHBIE TEXHOIOTHH, CIOCOOCTBYIOIIHE MPOPHUIAKTHKE O
KOPPEKIIMHU TICUXOPU3UIECKOro pa3BUTHs eTeil. OHON U3 TaKUX TEXHOJIOTUH SBIISIETCS
UCTIONB30BaHue (PUTOON — TMMHACTUKH. CHCTEMaTHUeCKOE UCTIONB30BaHuEe (PUTOOIOB Ha
3aHATHSX C IETBMH CTIOCOOCTBYET YITyHIIEHHIO KOOPAWHALMHN JBIKEHNS, aKTUBH3AIII
JbIXaTeNIbHOM cucTeMbl. brarofapst 3aHATHAM MOYKHO YITyUILIMTh TIOKa3aTenu (PU3MIECKOro
pa3BUTHS, (PU3UYUECKHE KaYeCTBa, UCIIPABUTh HEZIOCTATKH TEJIOCTIOXKEHUS, OcaHKH. PuTdoI
T'MMHACTHKA JOOABIISIET HOBBIE BO3MOYKHOCTH B pa3BuTHe JeTeil. OHa pa3BUBAET HE TOJIBKO
¢dr3rUecKkue Ka4ecTBa, HO U MaMsITh, BHUMAHHUE, ObICTPOTY PEaKIUu.

I[IpakTnyeckasi 3HaYUMoCcThb. Eiie apeBHerpedeckuit punocod Ilnaron
yTBepkaai: «[ MMHACTHKa €CTh IIeNUTeNbHAs 4acTh MEIUIUHBD. PUTOO0I-
IMMHACTHKA MPEoaraeT HeTpaAUILIMOHHBIN MOAXO0A K 03/I0pOBJIECHUIO JETeH,
KOTOPBIN MOATBEPKICH OMBITOM PabOThI B CIIELUATN3UPOBAHHBIX, KOPPEKIIMOHHBIX
U peabUINTAlMOHHBIX MEANIMHCKUX 1eHTpax EBpomnbl u Poccun. [paktuuecku, sto
€IMHCTBCHHBIN BUJ] THMHACTUKH, T/I€ B BHITTOJIHEHUH (PU3UYECKUX YIIPAKHEHUN
BKJIIOUAIOTCSI COBMECTHO JIBUTATEIbHBIN, BECTUOYIISIPHBIN, 3pDUTENbHBIN U
TaKTUJIbHBIM aHaJTN3aTOPBI.

®urboa-TUMHACTHKA TPOBOAUTCS HA OOJBIINX PA3HOIBETHBIX MsAYaX,
BbIIepkUBatolux Bec 10 300 kr. Msiu ncnonb3yeTcs Kak TpeHaxKep, Kak mpeaIMeT U
KaK yTsDKenuTenb. [ kaxaoro pebeHka M4 noJ0upaeTcs HHANBUAYAIBHO B
3aBUCUMOCTH OT pocTa. Jluamerp msiya A aereid 3-5 net JoJKeH ObITh 45 cM, A
nereit ot 6 -7 net — 55 cM. Ecnu nipu nocajike Ha Msid yTroJl MeKIy OepoM U
rOJICHBIO PaBeH WK 4yTh O00JbIine 90% 3Ha4uT, M4 110,100paH NpaBmiibHO. OCTpHIii
YTOJI B KOJIEHHBIX CyCTaBaxX CO3/1a€T JONOJHUTENIbHYIO HATPY3KY Ha CBSA3KU ITUX



CyCTaBOB U yXy/ILIAET OTTOK BEHO3HON KPOBH, OCOOEHHO €CIIU YIIPaKHEHHE

BBITIOJTHSIETCS CUJISI HA MAYe.
Msiu MOKeT ObITh HaKa4aH J10 MAKCUMAJIBLHOTO YIIPYTOTr0 COCTOSIHUS, TOTJa OH
HCIIOJIB3YETCS B CIIOPTUBHBIX TPEHUPOBKAX MPH 3aHATUIX PUTOOI-TUMACTUKON. [t
3aHATHUNA ¢ TPOQUIAKTUYECKOH 1ENIbI0 MsU JIOJIKEH ObITh MEHEE YIPYTUM.
®utboi oka3bpIBaeT BUOpAIIMOHHOE BO3/AeicTBIE. By Tyun OTHUM U3 CaMbIX TPEBHUX
OHTOTEHETUYECKUX CTUMYJIOB, MEXaHWUYeCKasi BUOpaIus OKa3bIBaeT Kak crenuduieckoe,
TaK U Hecnenupuyeckoe Bo3AeCTBIE MPAKTUYECKU HA BCE OpTaHbl U CUCTEMBI
yenoBeka. [1pu 3ansaTusX GUTOONI-TUMHACTUKOM C IETHMU UCIIONB3YyeTCs
MPEUMYIIIECTBEHHO JieTKasi BUOpalus B CliokoitHoM Temine. BuOpaius, BoI3piBacMas B
IIOJIOXKEHUHU CHJI Ha MsI4e, [0 CBOEMY BO3JEHCTBHUIO CXO/IHA C BEPXOBOM e3/101. B
CHeIUalIbHON MEAUIIMHCKOM TUTEpaType BepXoBasi €3/1a ONUCHIBAETCS KaK OJUH U3
METOJIOB JICUEHUS CKOJINO03a, 3a00JIeBaHI JKeTyI0YHO-KUIIIEYHOT'O TPAKTA, OKUPECHHUS.
OO0beauHsIeT BEpXOBYIO €31y U (UTO0I-TUMHACTUKY (PU3HUOJIOTHUYECKUNA MEXaHU3M
COXpaHEeHHs paBHOBECHS, KOTOPBIH 3aKITI0YAETCSI B HEOOXOIUMOCTH MTOCTOSTHHOTO
COBMEIICHHUS LIEHTPA TSHKECTU MOJIBIKHOM OMOPHI M IICHTPOM TSKECTH YeTIOBEKa.
[TpaBunbHas nocaaka Ha GUTOOIE MPEANOoIaracT ONTUMAIbHOE MOJI0KEHUE TENA U BCEX
ero 3BeHbeB. [Iporicxoaut Hanbosiee rapMOHUYHASI padOTa MBIILIEYHBIX TPy,
o0ecreynBarouX coXxpaHeHue no3bl. HempaBuibHO, KpUBO cUETh Ha GUTOOIIE
HEBO3MOXKHO, TaK KaK HapylIllaeTcsi paBHOBecHe U TepsieTcs 6ananc. Tonbko
MOJIICPKAHNE TAKOTO TOJIOKEHUS, TTPU KOTOPOM COBIIAIAIOT LIEHTP TSHKECTH
3aHUMAIOIIETOCS C IEHTPOM TSDKECTH (PUTOO0Ia, CIIOCOOCTBYET COXPAaHEHUIO PABHOBECHSI.
[ToaTomy mpaBubHas ocaika Ha (utboe yxe mpeanonaraetT GoOpMUPOBAHUE TPYIHO U
JUTUTEIHHO BHIPA0ATHIBAEMOT0 B OOBIUHBIX YCIOBUAX HaBbIKA MPABUIBLHON OCAHKHU.
Henapom B CkaHIMHABCKUX CTpaHax, M3BECTHBIX CBOEH M300pETAaTEIbHOCTHIO B
MeOeNIbHOM JIM3aiiHe, HEKOTOPhIE YUPEKIECHUS U IIKOJIbI IETUKOM 000pYI0BaHbI
buTdOIaMU BMECTO OOBIYHON MEOEIH.
[Togneprxanre paBHOBECHS IPUBIIEKACT K KOOPIUHUPOBAHHON pab0OTe MHOTOYHCIICHHbBIC
TPYMIBI MBIIII, TPEBOCXOJIHO pertas 3a1a4y (OpMUPOBAHMS MBIIIEYHOT'O KOpPCETa 3a
CYET YKPETUICHHUS MBIIII] CIIUHBI ¥ OPIOITHOTO Mpecca.
B nocneanue roipl 3aMETHO BO3POCIIO KOTMYIECTBO (hM3MYECKH ocnabieHHbIX aeTer. Kpome
TOT'0, X MBIIIICYHAs HATPY3Ka YMEHBINACTCS B CHITY OOBEKTHUBHBIX IPUUMH: JICTH CTAI BECTH
MAJIOTIO/IBIKHBIN 00pa3 KI3HU, MPAKTUUECKH HE UTPAIOT BO JIBOPAX B TMOJIBIKHBIC U
CHOPTHUBHBIE UTPBI, MHOT'O BPEMEHH IIPOBOJIAT Y TEIEBU30pa U KoMIibioTepa. Jla u MHOTHe
POUTEIN YPE3MEPHO YBJIEKAIOTCSA UX MHTEIUIEKTYaTbHBIM Pa3BUTHEM: TIOCEILICHUE
Pa3HOOOPA3HBIX KypCOB U KPY>KKOB HE OCTAaBIISIET BPEMEHH JIJTs UTP Ha JIETCKUX IUIOMIAKAX,
yuaeT pebeHKa pagocTr CBOOO B! ABMKeHNs. CTaTHCTHKA TOBOPUT O TOM, YTO KOJITYECTBO
netert ¢ 1 rpynmoit 310pOBbst KaTaCTPOPUUECKU CHIXKACTCS, TPOUCXOAUT POCT HAPYILICHUIA
OIOPHO/IBUTaTeIbHOTO anapara, TMIepBo30yIMMOCTH WM 3aTOpMOoXeHHOCTH. Heobxommmo
UCKaTh AP (PEeKTUBHBIC TEXHOJIOTHH, CTIOCOOCTBYOIINE MPOPUIIAKTUKE O KOPPEKIHN
ncuXo(hU3MIECKOro pa3BUTHS JieTeld. OTHON U3 TAKUX TEXHOJIOTHH SIBIISICTCSI UCTIONb30BAHUE
¢burd0 — ruMHACTUKH. CHCTEMaTHYECKOE UCTIONB30BaHKE (PUTOOJIOB Ha 3aHSITUSIX C ICTHMU
CHOCOOCTBYET YIYUIIICHUIO KOOPIMHAIMHN JIBHKEHUS], aKTUBU3ALUH JbIXaTeIIbHOU CUCTEMBI.
brnarogapst 3aHATHSIM MOXKHO YITyUIIIUTh TIOKAa3aTeNM (PU3MIECKOTO PA3BUTHS, (PH3UYECKUC
KaueCcTBa, UCTIPABUTh HEAOCTATKU TEJIOCTIOKEHUS, OCaHKU. PUTOO0I TMMHACTHKA JT00aBIISIET
HOBBIE BO3MOKHOCTH B pa3BuTHe AeTeil. OHa pa3BUBaeT He TOJbKO (PM3NUECKUE KauecTBa, HO U
MIAMSITh, BHUMAHHUE, OBICTPOTY PEaKIHH.



1.2.leqp u 321244 NPOrPaMMBbI:

Lens mporpaMMbl: cO3/1aTh IPOYHYHO OCHOBY /ISl BOCITUTaHUS 3/I0POBOTO YEJIOBEKA, CUIIBHOM,
TapMOHMYHO PAa3BUTOM JIMYHOCTH, PACILIMPEHHE ABUTaTeIbHBIX BO3MOKHOCTEHN, KOMITEHCAIHS
neuimTa ABUraTesIbHON aKTHBHOCTH JICTEH.

3agauu nporpaMmMbI
1.2.1I1esb ¥ 321244 NPOrpaMMBbI:

Leas mporpaMMbl: cO3/1aTh POYHYHO OCHOBY /ISl BOCITUTaHUS 3/I0POBOTO YEJIOBEKA, CUIIBHOM,
TapMOHMYHO PAa3BUTOM JIMYHOCTH, PACIIMPEHHE ABUTaTeIbHBIX BO3MOKHOCTEHN, KOMITEHCAIHS
neuinTa ABUraTeJIbHOM aKTUBHOCTH JICTEH.

3anaum nporpamMmel

-YKperuieHne 310pOBbsl ¥ TApPMOHUYHOE Pa3BUTHE JICTEH.

- CrtocoOCTBOBATh COBEPILICHCTBOBAHUIO JICSITENTBHOCTH CEPICUHO — COCYMCTON U JIbIXaTeTIbHOM
CHCTEMBIL.

- CnocoOCTBOBATh YKPEIUICHUIO CBI30YHO-CYCTABHOI'O ariiapara, pa3BUTHIO BCEX TPYITT MBIIIILI.
- GopMupoBaHUe MPABWILHOM OCAaHKHU, TPOPUIIAKTHKA TIOCKOCTOITHSL.

- [loBbIIeHVE BUTATENTHHON AaKTUBHOCTH U 00I1IEH pabOTOCTIOCOOHOCTH.

- PazBuBats (prznueckre kauecTBa: TMOKOCTh, CHITY, JIOBKOCTb, BRIHOCIIUBOCTE, OBICTPOTY
TIBIOKEHUI.

- Pa3BuTre KOOpAMHALIMY IBVKEHUIN U PABHOBECHSL.

- Ilo3nakomuTh Aetelt ¢ PUTOOT TMMHACTUKOM KaK CIOCOOOM aKTUBHOTO OT/IbIXA.

- Pa3BuTHe nHTEpECa K 3aHATUSM CIIOPTOM U (PU3MUYECKON KYJIBTYPOIL.

- PazButiie naTEpECca K CaMOCTOSITEIILHBIM 3aHSITHSAM YIPOKHEHUSIMU, UTpaM, (opMaM aKTUBHOTO
OT/IbIXa U I0CYTa.

- Pa3BuBarh y nereit 4yBCTBO pUTMa

- GopMupoBaTh y JETEN ACTETUIECKOE MPEICTABIICHHE O «(PU3UUECKON KPacoTey, 30pOBOM
00pase )KU3HH.

- GopMHUpOBaTh YCTONUMBYIO MOTUBALHIO K 3aHATUSM (PU3NUECKOI KYJIBTYPOIl.

- Bociutanue qUCHUIIIMHUPOBAHHOCTH, aKKYPATHOCTU U CTapaTEIbHOCTH.

1.3.1lnanupyemble pe3yJbTATHI OCBOEHHS H0NOJHUTEILHOI 00111€00pa30BaTeIbHOM
o01mepa3BuBaKOIIE IPOrPaMMbI

Ha stane 3aBepuienus, 00y4eHus 10 NporpaMme, A€TH JTOJIKHBI 3HAaTh:
-3HAUYCHUE 3aHATHH PU3NYECKUMU yIIPAXKHEHUSIMU JJIs1 YKPEIUICHUS 310POBbs
-3HAYECHHE JTMYHON TUTHEHBI U 3aKaJIMBAHUS

- IpaBHJIa MPH 3aHATHIX (PUTOOJI THMHACTUKOM

- TEXHUKY 0€30MaCHOCTH MPH 3aHATHAX Ha CTEmax

YMeTb BBITOJTHSATS:

- KOMIUIEKCHI (PUTOOJI TUMHACTHKHU

- KOMILJIEKCHI THMHAaCTUYECKUX YIIPaKHEHUM

- actadeThl C ANEMEHTAMH aKpOOATUKHU

-110 CUTHAJTY BBITIOJIHATh YCKOPEHHUE U3 PA3IMYHBIX UCXOJAHBIX MMOJOXKEHUN

- YMETb UTpaTh B OJABUKHBIE UTPbI Pa3HOW HHTEHCUBHOCTH



1.4. Cpok peanu3anuu J0NOJHUTEIHLHON 00111€00pa30BaTeIbHOIM
o01epa3BuBaOIIeil MPOrpaMMbl

Cpox peanu3zanuu JaHHOW MPOTPaMMBbI pacCUUTaH Ha 7 MeCSIEB. 3aHATUS
OCYILECTBIISIIOTCA ¢ Y4ETOM BO3PACTHBIX 0COOCHHOCTEM nieTei. PeOEHOK MoxeT
BKJIIOUUTHCS B OCBOCHHE MPOTrpaMMBbI Ha JTIF0OOM dTane peanu3anuu. KonnuecTBo
3aHATHUH : 2 pa3a B HEAENIIO BO BTOPOU MonoBuHE AHS. [Iporpamma qaét BO3MOXKHOCTh
MeJarory NpaBWIbHO CINIAHUPOBATH U PACIIPEICIIUTH COJIepKaHue, 00bEM U Harpy3Ky
y4eOHOr0 MaTepuaia Ha KaKJ10€ 3aHsITHE, YUUThIBas STanbl 00y4eHHs , YypPOBEHb
¢dbu3nyeckoi NoAroTOBICHHOCTH.

1.5. KaTeropusi o0y4yaromuxcs

[Iporpamma paccunTana Ha jieteit 3-4 roga HE3aBUCUMO OT HAJWYUs Y HUX CIIEIUAJIbHBIX
(bu3MUeCcKUX U YMCTBEHHBIX JIAHHBIX.

2.1.Y4eOHbIii JIaH

No | TemsI 1 BuabI gesstennbHOCTH | KommdecTBO 4acoB
Monayab Nel
1 | BBoxgHoe 3ausaTue
2 | Kommekc Nel
3 | Kommiekc No2
4 | Kommaexe Ne3
5
6
7

Kommekc Ne4

Kommekc Ne5

Komnekc Ne6
ITpomexyTouHas arrecTanus
Moayab Ne2

9 | Kommnekce Ne7

10 | Kommnexe Ne8

11 | OTkpeiTOE 3aHATHE

12 | [TpomexxyTo4Has aTTecTanus
Bcero

2.2. KasennapHeblii y4eOHbIil rpadpuk
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Pexum paboThl Kpy»KKa ITonenenbHUK 16.30 - 17.00
Cpena 16.00 - 16.30
Bropuuk / 16.00 - 16.30
YetBepr 16.00 - 16.30

Hauano yuebHoro roaa 01.10.2025

Kanukynsapaoe Bpems HoBoronnune kanukynsl ¢ 31.12.2025r. mo

11.01.2026r.

KonngecTBo 3aHATHI B HEJEIIO 2 IHA

[TponomkuTenbHOCTD y4eOHBIX 28 Henenb

Hesenb

O0beM HeJeNbHON HAarpy3KH 2 3aHATHUS B HEJEIIIO




[1poaoIKUTENBHOCTD 30 MUHYT
OpraHU30BaHHOM  00pa30BATEIBHOM
nestenpbHOoCTH (OO]1)

Hanonnasiemocts rpymiisl 15 yenoBek

[lepepbiBBI ~ MexAy  MEepUOAAMHU He menee 10 munyT
OpraHU30BaHHOM  00pa30BaTEILHOM

JIeATEbHOCTH

OkoHuYaHue y4eOHOTOo roja 30.04.2026r.
IIpomexyTouHass  aTTecTalus MO OkTs6ps (¢ 01.10.2025r. o
WHJIUBUyaTbHOMY y4eTy 03.10.2025r1.)

pEe3yJIbTaTOB OCBOCHMUS Amnpens (¢ 22.04.2026r. no
BOCIIMTAHHUKAMH OcHOBHOI1 26.04.2026r.)
o0pa3oBaTebHOM MPOTPaMMBbI

JIOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHUs

[lepuoanuHoCTh MPOBEACHUS

POIUTENBCKUX COOpAHMIA:

1 cobpanue «YcTaHOBOYHOE Centsibps

2 cobpanue «ToroBoe» Anpess

3. 0.Paboune mporpaMMbI y4eOHBIX MOJTYJI€ii:




Mecsnn

Howmep
3aHATHS/ TEMA

Coneprxanue

3.1.PaGouas mporpamma momyJisi Nel

OkTs10pb

- Vrip. «Xoap0a»

- Vrp. «Pebpucras Jlopoxkar
- Vrp. «Camonér»

- Yrp. «MenbHULIa»

- Yrp. « YTk

- Ymp. « I laydxn»

- Vrip. «Becénbie cobaukm»

- Y1p. «CToMKui OJIOBSHHBINA COJIAATHIOY
- Yop. «Monozaem

- Komrieke Nel

- Yop. «Kama kunam»

- Urpa «Pe3BblIii MEIIOUEK»

- Yrp. «Ax!»

- Ynp. «Xoap6a»

- Ynp. «Pebpucras Jlopoxka
- Yp. «Camonér»

- Yp. «MebHHLa»

- Y1p. «YIUTKW»

- Ymp. «llaydxm»

- Vrip. «Becénbie cobaukm»

- Y1p. «CTolKuit OJIOBSIHHBIN COJIAATHIOY
- Ynp. «Monoaeuy»

- Kommieke Nel

- Ynp. «Kama kunum»

- Urpa «Pe3Bblii MEIoUeK

- Yop. «Ax!»

- Yp. «/lopokka 310pOBbsD»»

- Y1p. «XyI0KHUAKI

- Yrp. «YTara»

- Vp. «3aiika»

- Yp. «MeIBEKOHOK

- Y1p. «llocimylssii Memovex»
- Y1p. «Becénsiii bypatnHo»

- Yp. «Tero — XoInoaHo»

- Ymp. «Mop3sHKa»

- Kommnieke Nel

- Ymp. «MasnbsBrHa»

- Urpa «J10MOBUTBII XOMSHOK»
- Yrp. «Monozaeny»

- Yp. «Jlopoka 3710pOBbsD
- Yrp. «XyI0oKHUKI

- Yrp. «YT1daray

- Vrp. «3aiika»




- Yrp. «MenBexoHOK»

- Yp. «llocnymHeiin Memoyex»
- Ymp. «Becénsrit bypatnno»

- Yp. «Termo — XoIoIHo»

- Yrp. «Mop3sHka»

- Kommreke Nel

- Yp. «MabBrHa»

- Urpa «/{oMOBUTBINA XOMSTYOK»
- Yrp. «Monozaeny»

Yp. «Xoapoa»

- Ynp. «Pebpucras Jlopoxka
- Yp. «Camonér»

- Yp. «MebHHLa»

- Y1p. «YIUTKW»

- Yip. «l Tayaxkm»

- Vrip. «Becénbie cobaukm»

- Y1p. «CTolKui OJIOBSIHHBINA COJIAATHIOY
- Yrp. «Monozaeny»

- Komrmieke Nel

- Ynp. «Kama kunm»

- Urpa «Pe3BbIii MEIIOUEK»

- Vip. «Ax!»

VYp. «Xons6a»

- Ynp. «Pebpucras Jlopoxka
- Yp. «Camonér»

- Yp. «MenbHHLa

- Yp. «YIUTKm»

- Yrp. «l Tayaxm»

- Vrip. «Becénbie cobaukm»

- Yp. «CTOMKUI OJIOBSHHBIN COJIAATHIO
- Ynp. «Monozaeny»

- Kommieke Nel

- Ynp. «Kamma kanum»

- Urpa «Pe3Bblii MEIOUEK»

- Yrp. «Ax!»

- Yp. «/lopokka 310pOBbs»
- Yrp. «Xyn0KHUKIDY

- Yip. «Ytara»

- Yp. «3aiika»

- Yp. «MeIBEKOHOK

- Yrp. «llocimyIHbIi MEIOYEK»
- Yp. «Becénbiii byparnno»
- Yrp. «Teruo — XonoaHo»

- Ymp. «Mop3sHKa»

- Kommnieke Nel

- Yrp. «ManmbsBuHa»




- Urpa «/{oMOBUTBIN XOMSYOK»
- Yrp. «Monozaeny»

- Yp. «/lopokka 310pOBbs»

- Yrp. «XynoKHUKIDY

- Yop. «Y1ara»

- Yrp. «3aiika»

- Yrp. «MenBeKOHOK»

- Yp. «l locyssiii Memovex»
- Ynp. «Becénbiii byparnno»

- Yrp. «Teruio — XxonoaHo»

- Ymp. «Mop3sHKa»

- Kommreke Nel

- Yp. «MabBrHa»

- Urpa «/{oMOBUTBINA XOMSTYOK
- Yop. «Monozaem

Hos0pp

- Y1p. «Jlopokka 310pOBbs
- Yp. «Koreuka

- Yp. «I Tuénka»

- Yrp. «MenBeKOHOK»

- Yip. «JIarymka»

- Vrip. «Kpabux»

- Vip. «Aucr»

- Yrp. «Pa3nyBaeMm KoCTEP»
- Kommieke Nel

- Ymp. «Pprankxa»

- Urpa «Pr16ax»

- Yop. «Ax!»

Yup. «Jlopoxka 310pOBbsD
- Yp. «Koiieukay
- Ymp. « I Tuénka»
- Yp. «MeIBEKOHOK
- Yp. «JIsarymka»
- Vrip. «Kpabux»
- Yrp. «Aucm»
- Yrp. «Pa3myBaem kocTEp»
- Komrieke Nel
- Yrp. «Ppryanka»
- Urpa «Pb10ax»
- Yp. «Ax!»

- Vrip. «Xoap0a Ha HOCOUKax»
- Vrip. «Xoap0a Ha MATKax»
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- Yrp. «IIpucraBHbIe 1aru B CTOPOHY»

- Yrp. «I IpppKKH Ha IIPABOM U JIEBOM HOraX IMOOYEPETHON
- Vrp. «Xop0a ¢ yIpaKHEHUSIMH [T PYK»

- Yp. «JIoBKue HOrm»

- Yp. «Jlacrouka»

- Yp. «Becénas muénka»

- Kommieke Ne2

- Yrp. «CryBaeM CHEKUHKY»

- Urpa «Ilorimait komapa»

- Yp. «MainbBrHa»

VYp. «Xonpba Ha HOCOUKaX)

- Vrp. «Xoap0a Ha MATKax»

- Y1p. «lIpucraBHbIe 1arv B CTOPOHY»

- Y1p. «l IpbDKKY Ha IIPAaBOi U JIEBOM HOrax OOYEPETHO
- Vp. «Xop0a ¢ yIpakKHEHUSIMH TS PYK»
- Y1p. «JIoBKue HOrm»

- Y1p. «JIacroukay

- Yp. «Becénas muénka

- Kommieke Ne2

- Yrp. «CryBaeM CHEKUHKY»

- Urpa «l To¥imaii komapay

- Yp. «MabBrHa

- Yp. «/lopokka 310pOBbsD»»
- Yp. «Koieukay

- Yp. «I Tuénka»

- Yrp. «MeBeKOHOK»

- Yip. «JIarymka»

- Vrip. «Kpabux»

- Vip. «Auct»

- Ynp. «Pa3myBaem kocTép»
- Komrieke Nel

- Y1p. «Ppeyanka»

- Urpa «Pb10ax»

- Yop. «Ax!»

Yp. «Jlopokka 310pOBbsD
- Yrp. «Komeukay

- Ymp. « I Tuénka»

- Yp. «MeIBEKOHOK

- Yp. «JIsarymka»

- Vrip. «Kpabux»

- Yp. «Aucr»

- Yrp. «Pa3myBaem KoCcTEp»
- Kommieke Nel
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- Yp. «Peryanka
- Urpa «Pw16ax»
- Yrp. «Ax!»

- Vrip. «Xoap0a Ha HOCOUKax»

- Vrp. «Xoap0a Ha MATKax»

- Ymp. «I IprcTaBHBIE Iark B CTOPOHY»

- Yrp. «[ IpppKKH Ha IIPABOM U JIEBOM HOrax MOOYEPETHON
- Vrip. «Xop0a ¢ yIpakKHESHUSIMH TS PYK»
- Yp. «JIoBkue HOrm»

- Yp. «Jlacrouka»

- Yp. «Becénas muénka

- Kommieke Ne2

- Yp. «CayBacM CHEXXUHKY»

- Urpa «ITorimait komapa»

- Yp. «MabBrHa»

- Ynp. «Xop0a Ha HOCOUKax»

- Vrp. «Xoap0a Ha MATKax»

- Ymp. «I IprcTaBHbIE IarK B CTOPOHY»

- Y1p. «l IppbDKKy Ha IIPaBOi1 U JIEBOM HOrax MOOYEPETHO
- Vrp. «Xoap0a ¢ yIpaKHEHUSIMU TS PYK»
- Yp. «JIoBkue HOrm»

- Ynp. «Jlacrouka»

- Ynp. «Becénast muénka»

- Kommieke Ne2

- Yp. «CayBacM CHEXXUHKY»

- Urpa «l To¥imaii komapay

- Yp. «MabBrHa

- Yp. «/lopokka 310pOBbs»»
- Yrp. «Karox»

- Yp. «YMHBII MEMIOYEK»
- Y1p. «JIoBKue HOrm»

- Yp. «lams»

- Yp. «Ctpaycy

- Ymp. «Peryankm»

- Komrieke Ne3

- Yp. «Becénas muénka»
- Urpa «Cristmii kot

- Yip. «Ax»

Yp. «/lopoxka 310pOBbsD
- Ymp. «Karox»

- Y1p. «YMHBIN MEIIOYEK»
- Yrp. «JIoBKue HOrm»
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Jlexabpb

- Yp. «lams»

- Y1p. «Ctpaycy

- Ymp. «Peryankm»

- Kommiexe Ne3

- Yp. «Becénas muénka»
- Urpa «Cristtmii kot

- Vip. «Ax»

- Y1p. Ha IETCKUX TPEHAXKEpPaxX
-Yp. «I 'yaok napoxoma»

- Kommeke Ne3

- Urpa «I openkm»

- Yp. «MabBrHa»

- Y1Ip. Ha IETCKUX TpeHaxEpax
-Yrp. «I 'yaok napoxoa»

- Kommieke Ne3

- Urpa «I openkm»

- Yp. «MasbBrHa»

- Yp. «Jlopokka 3710pOBbsD
- Y1p. «KaTtok»

- Y1p. «YMHBIN MENIOYEK»
- Yp. «JIoBkue HOrm»

- Yp. «Hammsp

- Yrp. «Ctpayc»

- Y1p. «Peryankm»

- Komrieke Ne3

- Yp. «Becénas muénka»
- Urpa «Crisitimit Kom»

- Yip. «Ax»

- Yp. «/lopokka 310pOBbs»
- Ymp. «Karox»

- Yp. «YMHBII MEMIOYEK»
- Yp. «JIoBkue HOrm»

- Yp. «Jamsp

- Ynp. «Crpayc»

- Y1p. «Peryankm»

- Kommieke Ne3

- Yrp. «Becénas muénka»
- Urpa «Cristmii kot

- Vip. «Ax»

- Y1p. Ha IETCKUX TpEHAKEPax
-Ymp. «I'yaok mapoxona»
- Kommieke Ne3
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- Urpa «I openkm»
- Yrp. «ManmbBuHa»

-YTIp. Ha JETCKUX TPEHAKEPAX
-Ymp. «I'yaok mapoxona»

- Kommieke Ne3

- Urpa «I openxm»

- Ymp. «MasnbBrHa»

3.2.Padouasi nporpamma moayJas Ne2

SHBapb

- Yp. «Hacukm»

- Yp. «/IpoBocex»
- Yrp. «Korka»
-Yrp. « I IpyxuHKa»
- Yrp. «bokc»

- Ynp. «Hacoc»

- Komrieke Nod

- Urpa «JIoBuikm»
- Y1p. «Peryankm»

VYp. «Hacuxmw»

- Yp. «IlpoBocex»
- Yrp. «Komka»
-Yrp. «l IpyxunHka»
- Yp. «bokc»

- Ynp. «Hacoc»

- Kommnexe Ne4

- Urpa «JIoBuikm»
- Ymp. «Peryankm»

- Ymp. Ha nerckux tpenaxépax
-Yrp. «Ax»
- Kommnexke Ne4

- Urpei ¢ oO6pydem

14




- Yrp. «ManbBuHa»

Ymp. Ha nerckux tpeHaxképax
-Yrp. «Ax»
- Kommieke Ne4

- Urpe1 ¢ oOpydem
- Ynp. «ManmbBuHa»

- Y1p. «Hacukm»

- Yp. «IlpoBocex»
- Yp. «Korkay
-Yp. « [ IpyxuHKa»
- Yp. «bokc»

- Yp. «Hacoc»

- Kommneke N4

- Urpa «JloBUILIKm»
- Ymp. «Peryankm»

- Y1p. «Hacukm»

- Yp. «IlpoBocex»
- Ymp. «Komka»
-Yp. «lIpyxuHKa»
- Yrp. «bokc»

- Yp. «Hacoc»

- Kommneke N4

- Urpa «JIoBHILIKI
- Yrp. «Peraankm»

- Ynp. Ha nerckux tperaxepax
-Yrp. «Ax»
- Kommneke N4

- Urpel ¢ 0Opyuem
- Ymp. «MasnbsBrHa»

- Ynp. Ha nerckux tpeHaxeépax
-Yrp. «Ax»
- Kommneke N4

- Urpel ¢ 0Opyuem
- Yrp. «ManbBuHa»

- Yp. «/lopoxka 310pOBbs»
- Yp. «KaTtok»
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deppaib

- Y1p. «YMHBIN MEIIOYEK»
- Yrp. «JIoBKkue HOTM»

- Ymp. «lamwsp

- Ynp. «Crpayc»

- Yrp. «Peraankm»

- Kommieke Ne5

- Yrp. «Becénas muénka»
- Urpa «Crsitimit Kom»

- Vip. «Ax»

- Y1p. «Jlopokka 310pOBbs
- Ymp. «Karox»

- Yp. «YMHBII MEIOYEK»
- Y1p. «JIoBKue HOrm»

- Yp. «Hamsp

- Ymp. «Crpayc»

- Y1p. «Ppryankm»

- Kommnieke No5

- Yip. «Becénas muénka
- Urpa «Crisiiumit Kom»

- Yrp. «Ax»

- Yp. «Hacukm»

- Yp. «/IpoBocer»
- Yp. «Kotika
-Yrp. « I IpyxuHKa»
- Yrp. «boke»

- Yp. «Hacoc»

- Komrieke No5

- Urpa «JIoBHILIKI
- Y1p. «Peryankm»

- Yp. «Hacukm»

- Ymp. «/IpoBocex»
- Yp. «Kotiika
-Yrp. «l IpyxunHka»
- Yrp. «boke»

- Ynp. «Hacoc»

- Kommieke Ne5

- Urpa «JIoBuikm»
- Ymp. «Peryankm»

- Yp. «Jlopoka 310pOBbsD
- Yiip. «KaTtok»
- Y1p. «YMHBIN MENIOYEK)»
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- Yp. «JIoBKkue HOTm»

- Yp. «lams»

- Ynp. «Crpayc»

- Ymp. «Peryankm»

- Kommnieke Ne6

- Yrp. «Becénas muénka
- Urpa «Cristimii kot

- Vip. «Ax»

- Yp. «/lopokka 310pOBbs»
- Y1p. «Katok»

- Yp. «YMHBII MEIOYEK»

- Y1p. «JIoBkue HOrm»

- Yp. «Hamsp

- Yrp. «Ctpayc»

- Ymp. «Peraankm»

- Kommnieke Ne6

- Y1ip. «Becénas muénka»

- Urpa «Crsimmii ko»
- Yip. «Ax»

- Yp. Ha nerckux tpeHaxEpax
-Vrp. «Ax»
- Komrmieke Ne6

- Urpbl ¢ 00pyuem
- Yp. «MabBUHa

- Yp. Ha nerckux tpeHaxepax
-Vrp. «Ax»
- Komrmieke Ne6

- Urpel ¢ 0Opyuem
- Ymp. «MasnbsBrHa»

- Ynp. «Xoap0a Ha HOCOUKax»

- Vrip. «Xop0a Ha MATKax»

- Y1p. «l IpucraBHbIe 11arv B CTOPOHY»

- Yrp. «I IpbDKKM Ha IPaBOi U JIEBOM HOTAX IIOOYEPETHO»
- Ynp. «Xoap0a ¢ ynpaXKHEHUSIMU 7151 PYK»

- Yrp. «JIoBKkue HOTm»

- Yp. «JIacrouka

- Ymp. «Becénas maénka

- Kommnieke Ne7

- Ynp. «CriyBaeM CHEKUHKY»




- Urpa «Ilorimait komapa»
- Ynp. «ManbBuHa»

2. - - Yrp. «Xoap0a Ha HOCOYKAX»

- Vrp. «Xoap0a Ha MATKax»

- Ymp. «I IprcTaBHBIE Iark B CTOPOHY»

- Yrp. «[ IpppKKH Ha IIPABOM U JIEBOM HOraX IMOOYEPETHON
- Vrip. «Xop0a ¢ yIpakKHESHUSIMH TS PYK»
Mapt - Ymp. «JIoBkue HOrm»

- Yp. «Jlacrouka»

- Y1p. «Becénas muénka

- Kommieke Ne7

- Yp. «CayBacM CHEXXUHKY»

- Urpa «ITorimait komapa»

- Yp. «MabBrHa»

3. VYp. «/{opokka 310poBbs»
- Yp. «Koreukay

- Yp. «l Tuénka»

- Yrp. «MenBeKOHOK»

- Yip. «JIarymka»

- Ynp. «Kpabuk»»

- Vip. «Aucr»

- Yp. «Pa3myBaeM KOCTEP»
- Kommteke Ne§

- Y1p. «Ppyanka»

- Urpa «Pp10ax»

- Yop. «Ax!»

4. Yp. «/lopoxka 310pOBbsD
- Yrp. «Komeukay

- Ymp. « I Tuénka»

- Yp. «MeIBEKOHOK

- Yp. «JIsarymka»

- Vrip. «Kpabux»

- Yp. «Aucr»

- Yrp. «Pa3myBaem kocTEp»
- Kommieke No§

- Ymp. «Peryanka»

- Urpa «Pb10ax»

- Yp. «Ax!»

5. - «Xoap0a Ha HOCOUKAX»
- Vrip. «Xop0a Ha MATKax»
- Yrp. «l IpuctaBHbI€ 11ark B CTOPOHY»




- Yrp. «I IpppKKH Ha IIPABOM U JIEBOM HOTaX IMOOYEPETHOY
- Vrip. «Xop0a ¢ yIpakKHEHUSIMH TS PYK»

- Yp. «JIoBKue HOrm»

- Yp. «Jlacrouka

- Yrp. «Becénast muénka»

- Kommieke Ne7

- Vrp. «CryBaeM CHEXKUHKY)

- Urpa «Ilorimait komapa»

- Ynp. «ManmbBuHa»

- «Xomp0a Ha HOCOUKAX»

- Vrp. «Xoap0a Ha MATKax»

- Ymp. «l IprcTaBHbIE IarK B CTOPOHY»

- Y1p. «l IpbDKKY Ha IIPAaBOi U JIEBOM HOrax MOOYEPETHO
- Ynp. «Xomp0a ¢ yIpaKHEHUSIMU IS PYK»
- Ymp. «JIoBkue HOrm»

- Y1p. «JIacroukay

- Y1p. «Becénas muénkay

- Kommieke Ne7

- Ymp. «CryBacM CHEKUHKY»

- Urpa «Iloimait komapa»

- Yp. «MabBrHa»

Yhp. «Jlopoxka 310pOBbsD
- Yp. «Koieukay
- Yp. «I Tuénka»
- Yrp. «MeBeKOHOK»
- Yip. «JIarymka»
- Vrip. «Kpabux»
- Vip. «Auct»
- Ynp. «Pa3myBaem kocTép»
- Komrieke Ne§
- Y1p. «Ppeyanka»
- Urpa «Pb10ax»
- Yop. «Ax!»

-Ymp. «J1opoxka 310pOBbs»
- Yrp. «Komeukay

- Ymp. « I Tuénka»

- Yp. «MeIBEKOHOK

- Yp. «JIsarymka»

- Vrip. «Kpabux»

- Yp. «Aucr»

- Yrp. «Pa3myBaem KoCcTEp»
- Kommieke No§
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- Yp. «Peryanka
- Urpa «Pw16ax»
- Yrp. «Ax!»

Arpernb

- Vrip. «Xoapoa»

- Vrp. «Pebpucras Jlopoxkar
- Vrp. «Camonér»

- Ynp. «MenbHULIa»

- Yrp. « YTk

- Ymp. « I laydxn»

- Vrip. «Becénbie cobaukm

- Y1p. «CTolKui OJIOBSIHHBIN COJIAATHIOY
- Yop. «Monoaem

- Komrieke Nel

- Yop. «Kata kunam»

- Urpa «Pe3BblIii MEIIOUEK»

- Yip. «Ax!»

- Ynp. «Xop0a Ha HOCOUKax»

- Vrp. «Xoap0a Ha MATKax»

- Ymp. «I IprcTaBHBIE Iark B CTOPOHY»

- Y1p. «l IpbDKKy Ha IPaBOi U JIEBOM HOrax OOYEPETHO
- Vrp. «Xoap0a ¢ yIpaKHEHUSIMU TS PYK»
- Yp. «JIoBkue HOrm»

- Ynp. «Jlacrouka»

- Ynp. «Becénast muénka»

- Kommieke Ne2

- Yp. «CayBacM CHEXXUHKY»

- Urpa «l To¥imaii komapay

- Yp. «MabBrHa

- Y1Ip. Ha IETCKUX TpeHaKEpax
-Ymp. «I'yaok mapoxona»

- Komreke Ne3

- Urpa «I openxm»

- Yp. «ManbBUHa»

- Yp. «lpoBocex»
- Yrp. «Komka»
-Yrp. «l IpyxunHka»
- Yp. «bokc»

- Yp. «Hacoc»

- Kommneke Ne4

- Urpa «JIoBukm»
- Ymp. «Peryankm»

- Yrp. «Hacukm»
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- Yp. «/IpoBocex»
- Yip. «Koiiikay
-Yop. «l IpyxuHka»
- Yp. «bokc»

- Ynp. «Hacoc»

- Kommieke Ne5

- Urpa «JIoBuIkm»
- Yrp. «Peraankm»

- Yp. «/lopokka 310pOBbs»
- Y1p. «Katok»

- Yp. «YMHBII MEIOYEK»

- Y1p. «JIoBkue HOrm»

- Yp. «Hamsp

- Yrp. «Ctpayc»

- Ymp. «Peraankm»

- Kommnieke Ne6

- Y1ip. «Becénas muénka»

- Urpa «Crsimmii ko»
- Yip. «Ax»

- «Xo1p0a Ha HOCOUKAX»

- Vrip. «Xop0a Ha IITKax»

- Yp. «lIpucraBHbIe 1aru B CTOPOHY»

- Yp. «l IpbpKKy Ha MPaBOiA U JIEBOKM HOrax MOOYEPETHO
- Vrp. «Xop0a ¢ yIpakKHEHUSIMU TS PYK»
- Y1p. «JIoBKue HOrm»

- Yp. «Jlacrouka

- Yp. «Becénas muénka»

- Kommieke Ne7

- Vrp. «CryBaeM CHEKUHKY»

- Urpa « lo¥imaii komapay

- Ynp. «ManbBuHa»

- Yp. «Jlopokka 310pOBbsD
- Yp. «Koieukay

- Yp. «[Tuénka»

- Yp. «MeIBEKOHOK

- Yrp. «JIarymka»

- Vrip. «Kpabux»

- Yip. «Auct»

- Yp. «Pa3nyBaeM KOCTEp»
- Kommieke No§

- Yp. «Pbryasnkay
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- Urpa «Pw16ax»
- Vop. «Ax!»

4.0.Komniekcbl ynpakHeHHi:
Kommuieke Nel

1. «Xonns02»

W. n.: cunst Ha puTOOIIE BBHITIOMHUTD: XOH0Y Ha MECTE HE OTPHIBAst HOCKOB;

X0/1p0a , BEICOKO TIOIHUMAs! KOJICHH; TIPUCTABHOM IT1ar BOKPYT MsTua

2. «<HakJI0HBD

W. 1.: cuns Ha puTOOIIE: HAKIIOHUTHCS B TIEPEN, HOTH BpO3b; HaKIIOHUTRCS BIIEPE K
BBICTABJICHHOM HOI'€; HAKIIOHUTHCS IOOYEPEIHO B Pa3HBIE CTOPOHBI K BHICTABJICHHOM B CTOPOHY
HOT'€ C Pa3IMYHBIMU TIOJIOKEHUSIMU PYK.

3. «IIpokaTu MsAY»
N.n.: B ynope néxa Ha )xuBote Ha purdose,crudast HOru, IpoKaTUTh PUTOOI K TPYIU.

4. «KeHrypy»

W.n.:cuns Ha putdone, cnuHa npsimas. [Ipekku Ha MsYax 10 OpUEHTUPA U
oOpaTtHo.

5. «Becéable koTsITa»

W.n.:cTtost Ha yeTBepeHbKax nepen ¢dutdosom. TonkaTs MU TOJOBOU 10
opueTupa, o0paTHo npubderaeT ¢ MsIYOM B pyKax.

6.«I[Mokamxu Mmsau»

M.1.:0CHOBHAsACTOWKA,MA4 B COTHYTBIXpYyKax. 1 -IpUcecTh,BBIHECTH MSIY B
nepes,pyKHu npsmble; 2-BepHYTHCS B U.11.(6pa3).

7. «IlpoBepuM OCaHKY»

W.n.: cust Ha Msiue, HOTM Ha LIMPUHE CTOIIbI, TAPAJUIENBHO, PYKH 3a CIIMHOM Ha MsTUe, T0J10Ba
IPSIMO.

8. «Ilpucenanusp»

N.n.: CTost TUIIOM K MsTHy, PYKH CBOOOJTHO, Ha CYET 1-2 pHcecTb, HOJIOKUTH 00€ pyKH Ha
¢uTOOII, KOJIEHH Pa3BECTH B CTOPOHBI, yAepsKaTh criHy npsiMo. Ha 3-4 BctaTh, onmpasich Ha Mst,
PYKH CBOOOJTHO, TIOBTOPHTH 5-6 pas, MOCIIE Yero MO CHTHATY AT OeratoT BPACCHITHYIO MEXKTY
¢dburdoNIamMu, 1o CIIEYIOIEMY CUTHATY MO0EraroT K CBOMM (PUTOOJIaM M BBITIOTHSFOT
YIIPaKHEHHUE.

9. «Paxyra u COJHBIIIKO»

W.n.: cros1, HOTH Ha NIMPUHE TUIeY, M4 B pyKax, BHU3Y Ha 1-2 —Ms14 B CTOpOHY —BBepX, Ha 3-4 B
JPYTYIO CTOPOHY Yepe3 HU3, Ha 1-2-3-4 prcyeM «COJTHBIIIKOY» MSTYOM.

10. «Yacbn»

W.n.: cuns Ha hurOoIe, pyku 3a rOJIOBOH. 1 - HAKIIOH B IPaBo, KOCHYTHCS JIOKTEM MPaBoro Oespa,
2-BEepHYTHCS B H.II.

Kommuiexe Ne2
1. «IIpoBepuM ocaHKY»
W.n.: cuns Ha Msiue, HOTM Ha NIMPUHE CTOIIbI, apauieIbHO, PYKH 3a CIMHOW Ha Msye,
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roJIoBa IpsiMo.

2. «HoxkHUIBD)

N.n.: JIéxa Ha xxuBote Ha PuTOONE. 1 -2 MOAHATH HOTH, PYKU B YIIOpE Ha moiy;3-4
JIBU)KEHHE HOTAMH «HOKHULB 6-8 pas.

3. «MocTtux»

W.n.: Cupas Ha Mside, HOTY Ha IIMPUHE CTYIIHU, pyKU Ha nosice Ha 1-4 mara Brepén
Jiedb CIIMHOW HA MAY PYKH HA Mosice, Ha 5-8 BepHyThes B ..

4. «Ejgouka»

N.n.: Cupas Ha Msiue, HanpsKEHHBIE PYKU B CTOPOHY. BhINosHEHUE TOBOPOTOB B
MpaBo U BieBO. Pyku 1-BHU3, 2-B CTOPOHBI, 3-BBEPX, 4- BHU3.

5. «I'opka»

W.m. JI€xa Ha ciMHe Ha MsYe, HOTY Ha NIMPHUHE CTYIHH, PYKU Ha MOsCE, Ta3
omyctuTh. Ha 1-2 —xonenu BoIIpsiMIIsieM, pyKU B CTOPOHBI, royioBa Haza. Ha 3-4-
BEpHYThCS B M.11.

6. «Kpoxoaum»

W.n. JIéxa Ha Ms4e Ha )KMBOTE, pyKU, HOTH B yIIOpE HA MOy, Ha 1-8 — mpoaBuxkeHue
Ha pyKax BHepéll, BRITSIHYThIE HOTH Ha Ms4e, Ha 1-8- BepHyThes B ML.1n.

7. « Kuura»

W.m.: JI€xa Ha oy, Msi4 B BBITSIHYTBIX pyKax 3a TOJIOBOM. | - TOAHATH HOTH U
JIOCTaTh CTOMAaMHU MsY. 2- BEPHYTHCA B U.I1.3- OJHATH MY HaJ[ TOJIOBOM, CECTh U
IPOKATUTH MY O]l HOTaMU J0 CTOM.4- BEPHYThHCS B U.II.

8. «Pagyra u COJIHBIIIKO»

W.m.: cTos, HOTH Ha MHUPHUHE TIIeY, MY B pyKaX, BHU3Y Ha 1-2 —Ms4 B CTOPOHY —
BBEPX, Ha 3-4 B IpYT'yIO0 CTOPOHY Yepe3 HU3, Ha 1-2-3-4 pucyeM «COTHBIIIKO» MIIOM.
9. «OTOMBaEM MAY»

W.n.: Horu Ha mupuHe mied, oTOuBaeM Msu MpaBoil, 1€BOI pyKoil Ha MecTe.

10. «Y nepxxu paBHOBecHe»

N.n.: Cuas Ha Ms14e, TOAHATH PYKH — HOTH, KTO JIOJIbILE YAECPKHUTCS.

KoMmiaexe Ne3

1.«IlpoBepum ocaHky»

W.m.: cuas Ha Ms4de, HOTH Ha IIMPUHE CTOIBI, MapaIeIbHO, PYKHU 33 CIIMHOM HA Ms4e,
roJIOBa MPSIMO.

2. «3men»

W.n.: cuns Ha KOJEHsIX, MsTY Tiepe]] co00id, pyKH Ha Msiue CBEpXYy. |- jieub rpyabio Ha
MY, PYKH B 3aMOK 3a CIIMHOMU, TOJIOBY OIYCTUTb.2- OTSIHYTh PYKH Ha3aJl, OTBOJIS
IJI€4YM Ha3a] U OJHUMAs TOJIOBY.3-MIOBOPOTHI T'OJIOBHI B IPaBO, BI€BO.4-BEPHYThHCS
Ha3aJ B U.1.(T0JIOBA HE JIOJKHA 3alIPOKUBIBATHCA Ha3a]l, 3aThUIOK U IIO3BOHOYHUK
JIOJKHBI COCTABJIATh MPSMYIO JTIMHUIO, COXPAaHATh BBITS)KEHHE B IIEHTHOM OTIEse
MO3BOHOYHUKA, CIEIUTh, YTO OBl TIOBOPOTHI TOJOBHI BHITIOIHSUTHCH B MEIJICHHOM
TEMIIE.

3. «Pagyra u COJIHBIIIKO»

W.1.: cTos1, HOTH Ha MIUPUHE TUIeY, M4 B pPyKaX, BHU3Y Ha 1-2 —Ms4 B CTOPOHY —
BBEpX, Ha 3-4 B IpYTryl0 CTOPOHY Yepe3 HU3, Ha 1-2-3-4 pucyeM «COJIHBIIIKO» MSYOM.
4. «Camouiém»

W.1.: cTost HA KOJEHSX, MY Tepe]T COOOM, JIeUb Ha MY, YIIOp HOTaMU, HOTH Ha
LIMPUHE IUIeY, PYKH B CTOPOHBI, YAEPKUBATh PAaBHOBECHE.

5. «Komkay

W.1. cTost Ha KOJIEHAX, M4 riepe coOoi Ha 1-2 M4 KaTUTCS BOEpEN, CIUHKY
OKpYTJIieM, Ha 3-4 M4 KaTUM K ce0e, CIUHKY BBIIPSAMIISEM.

6. «I'ycennma
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N.n. JI€xa Ha )KuBOTE, MsiY MKy HOT. Ha nmepByro CTpoUKy noi3aHue no
IJIACTYHCKU BHEPEN, HA BTOPYIO BBIMOJHUTH MIOBOPOT BOKPYT CBOEH OCH, HE
BBIMTYCKasl MsIY U3 HOT U BEPHYTHCS B U.I1.(BBIMOJIHSAETCS C MONEPEMEHHBIM
JBUKEHUEM PYK).

7. «JIarymka»

W.1.: cTost HA KOJEHSX, MSTY TIepel COOOI, JIeUb Ha MsiY, pYKH MpsMbIe B yriope. Pyku
Ha [IAPUHE TUIEY, JIAJIOHA HAXOIATCS MO/ IJIEYEBbIM cycTaBOM. Horu cornyTth B
KOJICHSIX, CTONBI COEIMHUTD, YAEPKUBAThH ATO NOJIOKEHUE. [I00uepEaHO OTPBIBATH OT
1oja OJIHy U3 JaJOHEN.

8. «Uepenamka»

N.n.: JIéxa Ha xKHUBOTE HA MSIYE C ONOPOM HA CTOIBI U JTaJOHU. MEJIEHHO TTOJHSTh
paByIo(JIEBYI0) HOTY 6-8 pas.

9. «Slmepuna»

W.m.: JI€xa Ha ciMHE Ha MOy, PYKH BIOJIb TYJIOBUIIA, BBITSIHYThIE HOT'M HAa MsiYe, HAa
1-2 npunoaHATH Ta3, Ha 3-4 W.1I.

10. «Becb»

W.1.: JI€xa >xMBOTOM Ha Msi4€, ONUPAsCh HA JAJOHU U CTOMBI. 1-4 MEIIEHHO COTHYTh
PYKH, HAKJIOHUBIINCH Briepéa. Horu mpunoaHsTh ¢ noja, 5 U.1. IOBTOPUTH 8 pas.

Kommexc Ne4
1. «IIpoBepuM OCaHKY»
W.n.: cust Ha Msiue, HOTM Ha IIMPUHE CTOIIBL, TAPAJUIENBHO, PYKH 34 CIIMHOW Ha MsT4e, T0J10Ba
IPSIMO.
2. «He3naiika»
N.n.: Cuas Ha Msiu€ PyKH ONYCTUTH. -2 OIBEM IUIeY, pyKU CKOJIB3AT BJIOJIb MsA4a
BBEPX,3-4 NCXOAHOE MOJOKEHHE
3. «MsunKm»
N.n.: Cuas Ha Msiu€ PyKHM ONYCTUTD. |- IErKMe NOANPBITMBAHUS HA MSYE C
JBIKEHUSIMHU PYK B CTOPOHBI- BBEPX C XJIONKOM, € OJBEMOM MOOYEPENHO KOJIEH, 2-
HCXOJIHOE ITOJIOKEHHUE.
4. «babouka»
N.n. Cuast Ha MsAYe, pyKH COTHYTBI B JIOKTSIX, IOJHATH BEPTUKAJIBHO BBEPX-
«KpbUIbs». CBEICHNE U pa3Be/ICHUE NIPEAIUIEYN ITepes] IPyAbIO, Kacasch JaJ0HAMU
npyr npyra. (JlobuBatbcest MpaBUILHOM MOCAJAKK HA M€ C POBHOM CITUHOM U
HPUIIOIHATON T010BOH. CrieAnTh 4TO O JIOKTH ObUIM NapajIeNbHO MOy, a He
MIPOBUCAIIH).
S. «ITuyéaxn»
N.n.: Cung Ha purdose. [IoBOpOTHI roJI0BHI B IPABO , 3aTEM B JIeBO. 1-2 mogHUMaeM
npeamieubs.3-4 onyckaem npeamieubs .OTHOBPEMEHHO KPYTOBBIE IBUKEHE
IIe4amu.
6. «YnpaxxHeHue B mapax»
W.n. Betath cinHOM APYT K Apyry (M4 HAXOAUTCS MEXKIY CIIMHAMU JI€Te), pyKH Ha
nosic. 1-2 mpucecTs OTHOBPEMEHHO, 3-4 BCTaTh OJIHOBPEMEHHO.
7. «Cunau»
W.n.: cung Ha nsATKax, AepXaTh M4 pyKamH. 1- BCTaTh Ha KOJIEHU, MOJHATH MY
BBEpX, IOCMOTPETH Ha HET0, 2- H.II.
8. « KppuibIIIKW»
W.n.: néxa Ha xuBoTe HA PUTOOIE, PYKH HA MOy, HOTH B «CTAPTOBOMY MOJIOKECHUH
Ha noay. COrHYTh PYKH B JIOKTSX, JJAJOHSAMH B NEPEN( KpbUIBIIKN»).I'010BY He
MOJIHUMATh.
9. «IlpyxkmHKa»
W.n.: cunst Ha ¢putbOoIe, HOTH BpO3b, PYKH Ha KOJICHSX, JTOKTU pa3BecTH. [IpykKMHUTH
Ha urboJe, cCHaYaIa MEUICHHO, 3aTeM B OBICTPOM TEMIIE.
10. «<Meny3a»
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N.n.: Cuag Ha monty criuHOM K purbomy, npuaepKuBas ero c3aau pyKkamu,
pacciiabuTh MBILIIBI €U U CIIUHBI, OJIO0KUTh TOJI0BY Ha (UTOOJ U MOKAYUBATH B
JIEBO U IPaBo.

KoMmmuiexke NeS
1.«BpipacTu 00ab1I0K»

W. m.: ocHOBHas CTO#Ka, MsTd B 00€HX pyKax BHH3Y. 1-2 - MOAHSTH MST9 BBEPX, IOTHAMASICh Ha
HOCKH; 3 - 4 - BEpHYThCS B 1. 11. (6-7 pag).
2. «Meny3a»

W.n.: Cupst Ha Oy ¢ COTHYTBIMU HOramu 00KOM K (pUTO0ITY, 007I0KOTUTHCS Ha (PUTOOI,
NPUJIEPKHUBAs pyKaMH, PacciIabUTh MBIIIILIBI 1IIEU, CIIMHBL, TTOJIOKUTH TOJIOBY Ha (pUTOOI 1 B
TaKOM TIOJIO’KEHNH TUIABHO MOKAYaThCs.

3.«ber»

WN.n. Cunast Ha Mstue. JIErkuii Oer Ha MecTe, CUAS Ha MsUe.

4.«YnpaxkHeHHe B mapax»

W.11. IlepeOpacpiBanme Ms4a B mapax. TonkaHue MsS4a pa3BEPHYTOM CTYITHEH B
napax.

S5.«IIpoBepuM O0CaHKY»

N.n.: cuaa Ha mAYe, HOTU Ha LUMPUHE CTOMNbI, NApanienbHO, PYKM 33 CNIUHOM Ha
MAYe, r0N10Ba NPAMO.

6. «Mumka aéxa»

W.n.: néxa Ha nony, oOHUMAas MY pyKaMH U HOTaMu, IiepeKaTsl ¢ 00Ky Ha OOK.

7. « HTHHA»

W.n. Cuzast Ha Ms4e, HOTU Ha IIMPHUHE IJ1eY, PyKH B CTOPOHBI, B3MAaXU PyKaMH BBEPX-
BHU3, JETKUE MPBDKKU Ha MsT4e.

8. «OTOHMBaem Msa9»

W.n.: Horu Ha mupuHe mied, oTOMBaeM Ms4 MpaBoil, J€BOM pyKoil Ha MecTe.

9. «Berka»

W.n.: Cuas Ha Mside, HOTU Ha IIMPUHE M€Y, pyKU BBEPX, HAKIIOHBI B CTOPOHBI, MY
HE TI0JIBUKEH.

10. «Becbi»

W.n.: JIéxa xMBOTOM Ha Msiue, ONUPAsCh HA JIAJJOHU U CTOMBI. 1-4 MENJIEHHO COTHYTh
PYKH, HaKJIOHUBLIUCH Bliepén. Horn npunogHATe ¢ nojia, 5 u.1. MOBTOPUTH 8 pas.

Kommiexe Ne6
1. «IIpoBepuM OCaHKY»
N.n.: cuas Ha Msiue, HOTH Ha IIUPUHE CTOIIb, MAPAJIIEIBbHO, PYKU 3a CIIMHOW Ha MsA4e,
roJioBa MpsiMo.
2. «THUK - TAK»
W.m.: cuns va purdone, 1-2, 3-4 (TUK Tak)mo JABa HAKJIOHA TOJIOBHI B JIEBO U B TIPABO,
MOJHUMATh OJHOBPEMEHHO TUICYH.
3.«OToMBaeM MAY»
W.n.: Horu Ha mmpuHe mied, oT0MBaeM M4 IPaBoOM, JIEBOW PyKOil Ha MecTe.
4. «bapabdaHmmK»
N.n. néxa Ha cnuHe, pyKH BAOJIb TYJIOBUIIA, HOTH. COTHYTHI B KOJICHSIX, MOJIOKHUTh
Ha M9 — OUTPH MATKAMU TIOOYEPETHO IO MSITy CBEPXY BHU3.
5. «Berep»
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N.n.: Cupas va putbosne, mokauyMBaHUE NPSAMbBIX PYK HaJ rOJIOBOM, HAKIOHBI
TYJIOBHUIIA B TIPABO U BJICBO, PYKH CIIETIUTH B KOJBIIO HAJl TOJIOBOW. PyKH OIMycTUTH B
HU3, BCTATh Ha HOTH miepe] MssaoM. [1oBTopsTh 5 pas.

6. «IlogHUMH MAY»

W.n.: néxa Ha criiHEe, MY 32KaTh MKy JIOJBDKKAMU, pYKH BIIOJIb TYJIOBHUIIA. 1-
MIOJTHATH HOTH C MSTYOM. 2 —H.11.

7.«KaTnanchb kosécay

N.n. Ctos mepen MI4oM, OTKATUTh MY pyKaMH, TIOTSTHYThCS 32 HUM BIIEPET,
BEpHYThCS B WU.II. [IoBTOPATH 6 pas.

8.«¥Y1ep:xu paBHOBecHEe»

W.n.: Cuas Ha Mside, TOHATD PYKH — HOTH, KTO JIOJIbIIIE YACPKHUTCS.
9.«BbIpacTu 00Jb110¥»

M. n.: ocHOBHas cTOiiKa, Msi4 B 00eMX pykax BHHM3Y. 1-2 - MOOHSATH MSY BBEpPX,

MOJIHUMAsACh Ha HOCKH; 3 - 4 - BepHYThCA B U. 1. (6-7 pas).

10. «Bcaguukm»
[IppKKYM HA MsiU€ C IPOJBM>KEHUEM Briep€n. Pyku 3a cnuHoil Ha Msiue. CrinHa
npsiMasi.

Kommiexc Ne7

1.«IIpoBepuM OcaHKY»

W.n.: cund Ha MsYe, HOTM Ha LIMPUHE CTOIbI, apajuIeIbHO, PYKH 3a CIMHOW Ha Ms4e,
roJoBa MpsiMo.

2. «MasiTHUK»

N.n.: Ctost, M4 niepent co00il B BRITSHYTHIX pykax. H 1-2 Msi4 B BBITSHYTBIX pyKax
BIIPaBO, 3-4 B J1€BO. BBIMONHATE 1O /1Ba pa3a B KAKIYI0 CTOPOHY. 5-6 Ms4 B
BBITSIHYTBIX pyKaX HaJ| TOJIOBOM- HAKJIOHBI TYJIOBHILA B IPABO , BIEBO. BBINONHATH
IO JIBa pa3a B KAXKIYI0 CTOPOHY.

3.«JIucnuxa»

N. n.: Cros, M4 Ha noity nepes1 coooi. 1-2 oHOM pyKol pUaepKUBATh MsTY, IPYTYIO
MaKCHUMAaJIbHO OTBECTH Ha3a]l, MOKa3bIBAs «XBOCTUKY. [ IOBTOPUTH TO K€ B APYTYIO CTOPOHY
IIPOTUBOIIOJIOKHON PyKOU. BBINOIHATS 110 [1Ba pas3a B K&KAYIO CTOPOHY.

4. «JIarymka

W.1.: cTost Ha KOJIEHAX, M4 Ilepe] cOOOH, Jieub Ha M4, pYKH MpsiMbIe B yriope. Pyku
Ha IIMPUHE IJIeY, JJAJOHU HAaXOAATCS MOl IUIeUeBbIM cycTaBoM. Horu cornyts B
KOJIEHSIX, CTOIIBI COEJUHUTD, YAEPKUBATH 3TO nosoxeHue. [loouepéaHo oTprIBaTh OT
1oJa OJIHy U3 JaJOHEN.

5.«bapadaHmuK»

W.n. néxa Ha criMHe, pyKH BJI0JIb TYJIOBUIIA, HOTH. COTHYTHI B KOJIEHSX, ITOJIOKHUTh
Ha M4 — OMTh MATKAMU O0YEPETHO MO0 MUY CBEPXY BHH3.

6.«Paxyra u cOTHBILIKO»

W.m.: cTosA, HOTH Ha MKPHUHE TIeY, MY B pyKaX, BHU3Y Ha 1-2 —Ms4 B CTOPOHY —
BBEpX, Ha 3-4 B APYTyI0 CTOPOHY yepe3 HU3, Ha 1-2-3-4 prcyeM «COJTHBIIIKO» MSIUOM.
7. «MAYHKN»

N.n.: Cuas Ha MsiY€ PYKH OITYCTHUTh. |- JIErKMe NOMNPBITMBAHUS HA MSAYE C
JBIKEHUSIMU PYK B CTOPOHBI- BBEPX C XJIONKOM, € IOJBEMOM MOOYEPENHO KOJIEH, 2-
UCXOJHOE IOJIOXKECHHUE.

8.«Camouér»
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W.n.: cTos Ha KOJIeHsX, M4 niepe]] coO0H, Jieub Ha Ms4, YIIOp HOraMH, HOTH Ha
LIMPHHE IUIEY, PYKH B CTOPOHBI, YAEP)KUBATh PAaBHOBECHE.

9.«OTKUMAHHE»

W.n.: néxa 6€apamu Ha MsA4Ye, HOTH BMECTE, pyKU ynuparorcs B noi. Kucru Ha
LIMPHHE IUIeY. |- BIOX PYKH COTHYTb, 2- BBIIOX PYKHU BBIIIPSIMUT.

10.. «BcagHukm»

[TpsixkKky Ha MsiYe ¢ IpoJIBHKeHUEM Briepéa. Pyku 3a cinHoit Ha mside. CriHa
psiMas.

KoMmmuiexce Ne§
1.«IIpoBepuM OCaHKY»
W.n.: cunst Ha Mstue, HOTM Ha LIMPUHE CTOTIbI, TApAJUIENbHO, PYKH 3a CIIMHOM Ha MsT4e, T0J10Ba
TPSIMO.
2.«BbIpacTi 60JIb1I0I
W. m.: ocHOBHAs CTO¥Ka, MSTd B 00EHX pyKaxX BHH3Y. 1-2 - MOAHSTH MsT9 BBEPX, TIOTHUMASICh Ha
HOCKU; 3 - 4 - BepHYThCA B 1. 1. (6-7 pag).
3.«Ynep:xu paBHOBecHe»
WN.m.: Cunst Ha Mside, MOJIHATH PYKH — HOTH, KTO JIOJIBIIE YIAEPKHUTCS.
4. «SAmepuuar»
W.n.: JIéxa Ha criviHe Ha TIOJy, PYKH BAOJb TYJOBHINA, BEITSIHYThIE HOTH HAa Ms4e, Ha
1-2 npunoaHATH Ta3, Ha 3-4 W.1I.
5.«CamMou1é»

W.1.: cTost Ha KOJIEHAX, MY Iepes coOOM, Jieub Ha MY, YIOp HOTaMH, HOTH Ha IIUPHUHE

IIJIEY, PYKU B CTOPOHBI, YIEPKUBATH PABHOBECHUE.

6.«BcagHukn»

[IppDKKYM HA MsIYE C IPOJBMXKEHUEM BIiepEn. Pyku 3a ciuHoil Ha msiue. CrinHa
npsimasi.

7.«YnpaxkHeHHe B mapax»

W.n. Betath ciHOM YT K APYyTY (MsiY HAXOJIUTCA MEXKy CIMHAMHU JIETeH), PyKH Ha
nosic. 1-2 mpucecTs OIHOBPEMEHHO, 3-4 BCTaTh OJIHOBPEMEHHO.

8. «Boaeiiboa cuasa»

Cuns Ha puTdONaX B KPYyTy, Urpatoiire OpocaroT BOJAEHOOIbHBIN MY APYT IPYTY,
CTapasch €ro He YPOHUTD.

9. «lMayyok»

[Nepenectu hurdo ot crapra 1o puHMIIA. Y AepKUBast €r0 HA )KUBOTE B ITOJTIOKEHUH YIIOpa
PYKaMH C3a]I11, HOTY COTHYTHI B KOJICHHBIX CyCTaBaX, Ta3 TPUTIO/THST.

10. «IIsrTHAIIKI»

Cung Ha GuTOONe, UTPAKOIIFE IEPEIBUTAIOTCS TI0 3aJTy MPBDKKAMU, BOSIINI IIATHACT
OJrpKaiIero Urpoka, KOTOpbIid CTAHOBUTCS BOZALLIMM.

5.0. OueHo4HbIe MaTEPHAJIBI:

st onenuBanus 3 HEKTUBHOCTH Pa3BUBAIOLIUX 3aHATHI MOT'YT OBITh MCIIOJIb30BAHbI
pa3nuyHble (OPMBI OLICHUBAHUS PE3YIHTATOB:

- KOHTPOJIbHBIE 3aHATHS;
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- OTKPBITHIC 3aHATHUSI 111 POIUTENCH;
- TUarHocTHYecKue Oecelnl ¢ JEThMU,

- UTPbI-3aJJaHUSl.

[TpomexyTouyHast aTTecTalus — OLIEHKa KaueCTBa YCBOCHUS IOTIOTHUTETLHOM
oO1epa3BuBarolieii mporpaMmel. [ IpoMekyTouHast arTecTarys yCBOSHHS IOTIOTHUTEILHOM
oOrepa3BuBaroliei mporpaMmbl «byb 3110pOB» MMPOBOAWTCS JIBa pa3a B rofl (IeKaOphb, arpelib)
TI0 UTOTaM 3aBEPIICHHS KKI0TO MOYJISL.

Pesynbrara ukcupyercs B mpoOTOKOIIE .

Peanusyemas ponoiaHuTeabHas 001eo0Opa3oBareibHas o0lepa3BUBaoIIas
nporpaMma MpeanoiaraeT OleHKY HHIUBUIYaTbHOTO Pa3BUTHS JIETEH.
HNucTpyMeHTapueMm Jiisl IpOMEXKYTOUHON aTTECTAIUU SBIISIOTCS — KapThl HAOIIOACHUIMA
JIETCKOTO Pa3BUTHS, TIO3BOJIAIONINE (PUKCHUPOBATH WHANBUAYATBHYIO THHAMUKY 1
MIEPCIICKTUBBI PA3BUTHS KaXI0T0 peOEHKa. Pe3ynbTaTel PUKCUPYIOTCS B )KypHAJe
WHAUBUAYATHHOTO YUETa TOCTHXKEHUS 00YyJIarOIINXCS.

5.1. Tekymuii KOHTPOJIb
Texymunii KOHTPOJIb IPOBOAMUTCS HA KaKJIOM 3aHATUU. DTO OLIEHKA KaUeCTBA YCBOCHHUS
U3y4EHHOT0 MaTepuaa Ha 3aHATHH KaKIbIM peOEHKoM. Pe3ynbraT Gpukcupyercs a
«OKypHane ydéra 3aHATUI» COTJIACHO KPUTEPHUSIM.

Kpurepun O0o3HaYeHUs
OO6yyarouuiicss HOJHOCTHIO OCBOWJI MaTepual C
OO0yyaronuiicss 49aCTUYHO OCBOMII MaTepHall Cd
OOyuaronuiicsi He OCBOMJI MaTepual D

CucreMa OLICHUBAHUSA:

C- chopmupoBaHbI

Cd — cranus hopmupoBanus

Tp — «TouKa pocTay Ha MEPCICKTUBY

6.0. Opranu3auMoHHO-NIeAaroruyeckne 1 MaTepruaibHO-TeXHUYECKHe
ycJa0BHUS
[Tporpamma peanusyercst B paMKax JOMOJHUTEILHOTO 00pa3oBaHus B hopme
KPYXXKOBOM pabOTHI ¢ rpynmoit nereit 3-4 ner.
JIJ1s yCcenHoro oCBOEHMsI MpOrpaMMBbl YUCIIEHHOCTD AETEH B IPYyIIIE KpyKKa
coctasiser oT 10 1o 15 yenosek. HanmonHseMocTh KpyKKa OCYIIECTBIISIETCS HA
OCHOBAHUU 3asiBJICHUN pOAUTEIICH (3aKOHHBIX MPEICTABUTEIICH).
Cpok peanu3zanuu JaHHOW IPOrpaMMbl pACCUMTAH Ha CEMb MECALIEB (C OKTAOPS
1o arpesnb). PEOEHOK MOXKET BKIIOUYUTHCS B OCBOCHHE MTPOrPaMMbl Ha JIFOOOM
JTare peanu3auu.
Bpewms nposenenus 3ansaTus 30 MUHYT.
KonuyecTBo 3anHsTHil: 2 pa3a B HEJEIIO BO BTOPOU MOJOBUHE JHSI.
3aHATHA 10 AOMOJHUTEIRLHOMN 00111e00pa3oBaTeIbLHOM 00IIepa3BUBAIOIICH
IporpaMMe MPOXOJAT B CIIOPTUBHOM 3aJI€ YUPEXKIEHUs (Ha BTOPOM 3Taxe).
7.0. MeToanueckue MaTepuabl:

Metoabl, ncnojib3yembie npu peaauzanuu [Iporpammel.

Metoabl o0y4yeHnus:
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- CIIOBECHOE OOBICHEHMUE;

- TTI0OKa3 BBITIOJIHCHUS,

- urpoBas opma;

- [IeJIeCO00pa3HOE HCITOJIb30BaHUE 000PYI0OBAHNUS;
- ACTIOJIb30BaHUE MY3BIKAILHOTO COTPOBOXK/ICHUS;

- ICTIOJIb30BaHME TOBTOPHOM HATJISATHOM U CIIOBECHOW MHCTPYKIIMHU

Ha 3ansiTun HCNo/IBL3yI0TCH CJIeAyI0lHe CPeACcTBA:
- Teopernueckue cBeneHus;

- ber, xoan0a, nepeBHKEHUS;

- pra)KHeHI/I}I 06H.I€FO BO3CHCTBHUS: XOI[B6a n O€er ¢ BKIIIOYEHHUEM DJIEMECHTOB
HaITpaBJICHHBIX Ha HpO(I)I/IJ'IaKTI/IKy IIIOCKOCTOIMUA U HAPYHICHUSA OCAHKH,
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- YnpaxHenus ¢ putdonaMu 1 0e3, HarpaBJICHHbBIC Ha YKPEIUICHUE MBIIII U CBSA30K,
GbOpMUPYIOIIMX CBOJT CTOIIBI;

- Yrpaxxuenust ajis GopMUpOBaHUS NMPABHIIBHOM OCaHKH ¢ puUTOOIaMH 1 0€3:
- B TIOJIO’KEHUH CTOS;

- B MTOJIOXKEHUU CHJIS,

- B ITOJIOXKEHUH JIeXKa Ha CIIMHE U KUBOTE;

- YIIPaKHEHUS B TIOJIOKEHUH CTOSI HA YeTBEPCHBKAX;

- O6mepa3BHBa}0mHe YIPa)XKHCHHA cnenyaibHOM HaIIPaBJICHHOCTH Y T'MMHACTHYECKON
CTCHKH U CKaAMCCK, a TaAKXKC C UCIIOJIb30BAHHUCM (1)I/IT6OJ'IOB;

- [TogBokHBIE UTPHI T (OPMHUPOBAHUS MIPABHILHON OCAHKH U YKPETIJICHHUS CTOTIHI;
- YpaxHeHUsl Ha pacciiabJIeHue;

- JlpIxarenbHbIe yIPAKHEHUS.

8.0.MaTepuajibHO — TexHHMYecKHe ycaoBus peanuzanuu [Iporpammel
3aHATHS IPOXOAST B CIIOPTUBHOM 3aJIe.
Jlnst ycnemHo#n peanu3aiuy NporpaMmbl €CTh BCe HEOOXOIUMBIE YCIOBHSL:

NNNNNONONNNNR R RERRR R
NOUOARWNMNPOOONDOTRAWDN

=
PEomuyourwNE

[IIBenckast ciopTUBHAsS CTEHKA 1
I'mmHacTuyeckue ckaMmeku (2M.) 2
['mmuacTrueckas ckameiika (3m.) 1
JlepeBsiHHbBIE TECTHUIIBI 2
Jlocku IpUCTaBHbIE 2
PeGpucras mocka 1
Hyru qst nonne3zanusi(30cm) 4
Hyru nist noane3uusi(S0cm) 3
Croiika ays oopyueit 1
O6pyun (60cm) 12
O6pyun(90cm) 4
I'mvuaacTrueckue naaku (80cm) 12
I'mmuactuueckue nanku (130cm) 6
[IuTel MuLIEHU 2
Cxkakasiku 11
@Di1aKK1 pa3HOLBETHBIE 24
JICHTBI pa3HOIIBETHBIC 9
Kanar 2,5 m. 2
Msuu pezunoBbie(15cm) 12
Msuu pezunoBbie(10cm) 12
Mstun pe3uHoBbIe(7cM) 12
Kernu 13
BoneitbonbpHas ceTka 1
batyTtb 1
Kop3unsl 1151 MmeTanus 3
Merouku a1 METaHUS 24
Mstun HalyBHBIE O0JIbILINE 12
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28. KyOuku pa3HorBeTHbIe 21
29. Ky6s1 cipeiruBanusi(20cm) 10
30. Kop3uns! s mstaeit 2
31 bapanox 11
32. Msrkuiit MOyiTh 23
33. Mstan HaOUBHBIE 18
34. Tpenaxépsl 4
35. Mar ruMHacTHYeCKui 7
36. bpeBHO ruMHacTHYECKOE 2
37. ['mMHacTHUECKU KOMILJIEKC 1
38. Cren utatropMeI 12
39. duTOOI MAUN 17

9.0.MeTonuueckast JIMTepaTypa:
www.aerobika.ru
www.medicall.ru

www.sport.ru
http:libsrv.uni.kern.ru

I'opuies I'. Aspobuka, @urrecc, [letinuar, M.,2005
JIutBuHoBa O.M. Cucrema ¢usudeckoro Bocriutanus B JIOY. Yuutens. 2006.
Porepc T.T. MysbikaneHO — puTMuueckoe Bocnutanue. Mocksa. [Ipocemienue.

NOo R E

19809.

oo

Cren Pubok. BBoansiit kypc. YauBepcutetr Puook.2003.
9. Cren — a’pobuka. BBogusrit kypc. Axkagemust ¢putHeca. 2000.

10. Mle6exo B.H., Epmax H.H., umkuna B.A., ®usnueckoe BocmuTaHue
JIOIIKOIBHUKOB, MockBa, Axkagemus, 1997.

11. A.C.I'amanoB Urpsl KOTOpHIE Jieyar.

12. H.A .Menexuna, JI.A .KonMbIkoBa Herpanuimonnsie HOAXOObI K
¢uznueckoMy Bocnutanuio nereit B JIOY.

13. E.A. ba6enkoBa Kak cnenate ocaHKY KpacUBOM, a MOXOJIKY JETKOM.
14. E.B. Cynuwm Jletckuii putHEeC

15. T.E. Xapuenko boapsias ruMmHacTHKA IJIs1 JOIIKOJIHHUKOB

16. AnssmoBckas B.I'. «Kak Bocniutath 310poBoro pedbéuka» 1993r.

17. BaBunoBa E.H. «Ykpemsiiite 310pOBbe J1€TEII»

18. Jlonyxun U.C. «Peub, putMm. JIBUKEHHE.»
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